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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS 

MELALUI BERMAIN DENGAN FINGER PANTING 

DI KBIT AL FATHONAH GOMBONG 

TAHUN 2023 – 2024  

 

Oleh : 

RIYANINGSIH 

NIM : 2201110114 

 

ABSTRAK 

Salah satu metode pembelajaran untuk meningkatkan motorik halus pada 

anak usia dini khususnya kelompok bermain yaitu bermain dengan finger 

painting. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan motorik halus 

anak di KBIT Al Fathonah Gombong. Jenis penelitian berupa Penelitian Tindakan 

kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan dalam tiga pertemuan. Subyek penelitian 

ini adalah siswa KBIT Al Fathonah berjumlah 15 anak yang terdiri dari 7 siswa 

laki-laki dan 8 anak perempuan dan hasil penelitian melalui metode kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 15 anak terdapat 7 anak (47%) yang 

masuk dalam kategori mula berkembang (MB)  5 anak (33%)  yang berkembang 

sesuai harapan (BSH) dan 3 anak (20%) yang berkembang sangat baik (BSB). 

Setelah  dilakukan kegiatan finger painting pada Siklus I terjadi peningkatan 

presentase perkembangan motorik halus pada anak, dari 15 anak terdapat 5 anak 

(33%) yang mulai berkembang (MB) 7 anak (47%) yang berkembang sesuai 

harapan (BSH) dan 3 anak (20%) yang berkembang sangat baik (BSB). Kemudian 

pada Siklus II di peroleh data dari penelitian dari 15 anak yang terdapat 2 anak 

(13%) O yang mulai berkembang (MB), 7 anak (47%) yang berkembang sesuai 

harapan (BSH) dan 6 anak 40% yang berkembang sangat baik (BSB). 

Kata Kunci : motorik halus, finger painting, berpola AB, AB 
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ENHANCING FINE MOTOR SKILLS THROUGH FINGER PAINTING PLAY IN KBIT 

AL FATHONAH GOMBONG 2023-2024 

 

Riyaningsih 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

 

One effective method for enhancing fine motor skills in early childhood, particularly within 

playgroup settings, involves engaging children in finger painting activities. This study seeks to 

improve the fine motor skills of children attending KBIT (INTEGRATED ISLAMIC PLAY GROUP) 

Al Fathonah Gombong, utilizing Classroom Action Research (CAR) methodology. The research 

was conducted across three sessions, involving 15 students from KBIT Al Fathonah, comprising 

seven male and eight female students, with qualitative methods employed to obtain research 

outcomes. Findings revealed that among the 15 children, seven (47%) were classified as starting 

to devolop (MB), five (33%) demonstrated expected development (BSH), and three (20%) exhibited 

very good development (BSB). Following participation in finger painting activities during Cycle 

I, there was observed improvement in fine motor skill development, with five children (33%) 

demonstrating initial development (MB), seven (47%) showing expected development (BSH), and 

three (20%) displaying very good development (BSB). Subsequently, in Cycle II, data analysis 

indicated that out of the 15 children, two (13%) demonstrated initial development (MB), seven 

(47%) exhibited expected development (BSH), and six (40%) showed very good development 

(BSB).  

 

Keywords: fine motor skills, finger painting, AB pattern, AB 
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MOTTO 

 

1. Masyarakat yang berpendidkan akan dapat lebih mudah untuk diatur 

2. Kebutuhan manusia terhadap ilmu jauh lebih besar daripada kebutuhannya 

terhadap makan dan minum karena makanan dan minuman hanya 

dibutuhkan sekali atau dua kali saja dalam sehari, sedangkan ilmu, 

dibutuhkan dalam setiap embusan napas 

3. Belajarlah karena manusia dilahirkan tidak dalam keadaan mengetahui suatu 

ilmu 

4. Teruslah menjadi orang yang mencari ilmu kapanpun dan dimanapun. 

5. Ilmu pengetahuan adalah pelita hidup 

6. Ilmu hiasan lahir, agama hiasan batin. Ilmu memberikan kekuatan dan 

menerangi jalan, agama memberi harapan dan dorongan jiwa. 

7. Kalaulah bukan karena ilmu, tentulah manusia seperti binatang 

8. Tuntutlah ilmu dari lahir hingga ke liang lahat 

9. Menurut ilmu itu wajib bagi ssemua muslim laki-laki dan perempuan 
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