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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Meningkatkan Kemampuan Fisik Motorik Kasar 

Melalui Permainan Egrang Batok Kelapa di KB Aisyiyah Pelita Hati 

Karangkemiri. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilakukan 

pada 2 siklus, dimana pada tiap siklusnya dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan. 

Subjek penelitian ini adalah siswa KB Aisyiyah Pelita Hati Karangkemiri yang 

berjumlah 12 anak yang terdiri dari 8 siswa laki-laki dan 4 siswa perempuan. 

Metode penelitian ini melalui 4 tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi 

dan refleksi. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara, dokumentasi dan analisis data. Hasil analisis pada penelitian ini 

menunjukkan peningkatan pada tiap siklusnya. Studi awal penelitian (BSB) ada 

8%, meningkat di siklus I menjadi 17 % dan tuntas pada siklus II menjadi 75%. 

Indikator keberhasilan anak terjadi pada siklus II. 

 

Kata kunci :  Meningkatkan kemampuan fisik motorik kasar, permainan 

egrang batok kelapa, anak usia dini 
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ENHANCING GROSS MOTOR SKILLS THROUGH COCONUT SHELL 

STILT GAMES AT KB (PLAYGROUP) AISYIYAH PELITA HATI 

KARANGKEMIRI IN THE ACADEMIC YEAR 2023-2024 

 

By EVA MARDIANA 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
 

ABSTRACT 
 

This study aims to improve gross motor skills through coconut shell stilt games at 

KB Aisyiyah Pelita Hati Karangkemiri. It adopts a classroom action research 

approach conducted over two cycles, with each cycle comprising three sessions. 

The subjects consist of 12 children from KB Aisyiyah Pelita Hati Karangkemiri, 

including 8 boys and 4 girls. The research method involves four stages: planning, 

implementation, observation, reflection. Data collection methods include 

observation, interviews, documentation, and data analysis. The analysis reveals 

improvement in each cycle, with the baseline study (BSB) showing an 8% increase 

in cycle I to 17% and reaching 75% in cycle II. Success indicators are evident in 

cycle II. 

 

Keywords: Gross motor skill improvement, coconut shell stilt games, early 

childhood  
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