
BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha yang dilakukan secara sadar dan terencana 

untuk mewujudkan lingkungan dan proses belajar, dimana peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat (BP, Munandar, 

Fitriani, Karlina, & Yumriani, 2022). Menurut John S. Brubacher 

pendidikan adalah proses pengembangan potensi, kemampuan, dan 

kapasitas manusia yang dipengaruhi oleh kebiasaan, kemudian 

disempurnakan dengan kebiasaan-kebiasaan yang baik di dukung dengan 

media untuk mencapai tujuan pendidikan yang telah ditetapkan (Helmawati, 

2018).

Menurut Vygotsky meyakini bahwa bermain adalah pengantar dan 

kebutuhan pada suatu tahap perkembangan melalui bahasa tulisan dan akan 

tumbuh bahasa oral melalui alat yang dapat meningkatkan 

perkembangannya. Melalui kegiatan bermain anak berkesempatan untuk 

mengeksplor lingkungan sekitar untuk mengasah pengetahuan, 

keterampilan dan kemampuan anak (Yus, 2011). Mildred Parten

mengemukakan ada enam (6) tahapan perkembangan dalam bermain yaitu 

bermain tanpa terlibat (Unoccupied Play), bermain sendiri (Solitary Play), 

bermain sebagai pengamat (Onlooker Play), bermain pararel (Pararell 
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untuk mewujudkan lingkunngagagagagagannnn n n dan proses belajar, dimana peserta d

secara aktif mmmmmmenenenenenenngegegegegegemmbangkan poten iiisisii ddddddiririririririninininininyayayayayayayy  untuk kekuatan spiri

keagamaan,n,n,n,n,n, pengenddndndndndndalaaaaa iaan nn n n n didididididiriririririri, kekekekekekeprprprprprpribbbbbbbadadadadadadiaiaiaiaiaian,n  kecerrrrrdadadadadadasan, akhlak mulia, s

kekekekekek ttttetet rampppililililililanananananan yyyyyyanananananangggg gg dididddidididipepepeepeperlrrrlrrr ukkana  diririririririninininininyaya ddanananananann mmmmmmasasasasasasyayayayayayarar kat (B(B(B(B(B(BP,P,P,P,P,P, Munan

Fitrianininininini, , ,, , KaKaKKKK rlrllllllinininninina,a,a,a,a,a, &&&&&& YYYYYYumrianananananani, 2022)2))))). MeMeMeMeMeMenurururuuuut ttttt JoJoJoJoJoJoohnhhhh  S. BBBBrBBB ubac

peeeeendndndndndndididididididikikikikikikanananaanan aaaaaadadadadadadalalalalall h prprprprprpprososososososo eseseseseses ppppppenenenenenengegegegegegegembmbmbmbmbmbbanaaaaaangan popopopopopoteteteteteensnnnnn i, kkkkkkemmmmmmmampuuanananananna , ,,,,,

kakakakakakapapapapapap sitatatatatatasssssss mmmmamm nuuuuuusisisisisisia a a a aa yayayayayayaangngngngngngn dddddddipipipipipipenenenenenengagagagagagag ruuuuuur hihihihihihi oleh kekekekekekebiasasasasasssaaaaaaaaaaaan,nnnnn  kemmmmmmud

didddididididid seseesesesempmppmpppururururururu nanananananakakakakakakannnnn dedededededengngngngngnganananananann kkkkkkebebebebebbebbiaiaiaiaiaiaaasasasasasasaanananananan-kekekekekekebibibibibibiasasasasasasa aaaaaaaaaaan nnnnn yayayayayayangnnnnn bbbbbbaiaiaiaiaiaikkk kk didiiidiii ddddddukukukukukukung deeeeeden

memememememediddddd a a ununununununtutututututuuk k k k kk menccccccapapapapapapa aiaiaiaiaiaiai ttttttujujujujujujuauauauauauan nnnnn pepepppp ndndnddddididididididikikikikikikanananananann yyyyyyanananananang telaah h h h hh didididididitttettt taapkpkpkpkpkpkkp an (Helmmmmmmaawaaa

202020202020111111811 ).

MeMeM nunununununururururururutt tttt VyVyVyVyVyVyV gogogogogogotsky meyyyyyyakini bahwhwhwhwhwhwa a berrrmrrr ain adadadadadadaa alalalalalalahaaaa  pennnnnnggagggg ntar

kekkkkk butuhahahahahahann n papapapapapadadadadadadad  suatu tahap pppppppperererererere kekekekekekembmbmbmbmbmbangan meeeeeeeelalalalalalalulululululuiiii i babababababab hasa tulullululisisisisisisaaaanaaa  dan a

tuumbmbmbmbmbmbuhuuuu  bahasasasasasasaaaa a aa ororororororaaaaala mmmmmmelelelelelelalalalalalaluiuiuiuiuiuiu aaaaaalalalalalalat tttt yayayayayayang dapppppatatatatata  meningkat

perkemmmmmbbbbbabangngngngngnganananananannnyya. Melalui kekekekekegigggg atan bermainn aaaaaanannanananan k k kk kk bebebebebeberkrrr esempatan un

k l li kkkkkk kit t k h t h



Play), bermain asosiasi (Assosiative Play) dan bermain bersama 

(Cooperative Play). Melalui kegiatan bermain, anak usia dini dapat 

mengukur kemampuan dirinya seperti mengekspresikan, mengeksplore, 

menemukan ide atau konsep baru untuk mendapatkan pengetahuan, 

pengalaman dan keterampilan baru yang akan menjadi bekal di tahap 

perkembangannya selanjutnya, salah satunya dengan bermain sendiri atau 

secara berkelompok dengan menggunakan pasir kinetik (Yus, 2011).

Menurut Marheni menyatakan bahwa kinetic sand atau pasir kinetik 

merupakan pasir yang bersih dan aman, dan mudah dicetak daripada pasir 

pada umumnya, yang dapat diaplikasikan dengan menggunakan simbol-

simbol atau mainan kecil lainnya (Mardiati & Hartati, 2020).

Menurut Jatmika bermain kinetic sand dapat melatih anak untuk 

mengembangkan imajinasi, memperhalus koordinasi motorik halus dan 

mengasah seni yang memberikan kesenangan pada anak usia dini 

(Wulandari, 2018). Dari pendapat diatas dapat diketahui bahwa pasir kinetik 

ini merupakan pasir sintetis yang memiliki tekstur lembut, aman, bersih dan 

kering serta tidak menempel pada kulit yang dapat mengembangkan 

kemampuan motorik halus untuk merangsang otot-otot kecilnya seperti 

gerakan menyentuh, meremas, menggenggam, dan menjumput. Motorik 

adalah semua gerakan yang dapat dilakukan oleh seluruh tubuh (Sujiono, 

2014). Perkembangan motorik adalah suatu proses kematangan motorik 

atau gerakan yang melibatkan langsung otot-otot dan persyarafan yang 

menjadikan seseorang untuk bergerak menggerakan anggota tubuhnya 
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pengalaman dan keterampippp lalalalalalannnn nn baru yang akan menjadi bekal di ta

perkembanganannnnannnynynynynynyyaaaaa a sssseselllllal njutnya, salah satatatatatatatununununununyayayayayayay ddddddddenee gan bermain sendiri a

secara berkekekekekekellompooooook kk k k k k deddddd ngggggganananananan mmmmmmenenenenenengggggggununnnnnu akakakakakakanaanaaa ppppppasir kkkkkkininininininetik (Yus, 2011).

MeMeeeeenunununununuruurut t t t t t MaMaMaMaMaMarhrhhhhhhheneneneneneniiiiiii memenyatakakakakakakananaaaa bbahhwawawawawawaw kkkkkkinininininineteteteteteticicicicicic sand atatatatatatauauauauauau pppppasir kin

merupapapapapapakakakakakakan nnnnn papaaaaaassssisis r r r r r r yayayayayayangngngngngng bbbbbbersih dadadadadadan aman, dadadadadadan n mmmmmum dadad h hhhhh didididididicecececececeetak daaaririririrrr papapapapapaada p

paaadadadadadad uuuuuumumumumumumumnmnmnmnmnmnyayayayayaya, yanggggg ddddddapapapapapapa atatatatatat ddddddiaiaiaiaiaiaplplplplplplp ikikikikikikkasasasasasasikikikikiikkan dennnnnngagagggg n nnnnn meeeeeengnnngnnggguguguguguguunakan sisisisisisimbmbmbmmmb

sisisisisisimbmbmbmbmbmbbbololol aaaaaatatatatatatatau u uuuu mmammmm innnnnanananananan kkkkkkececececececilililililili lllllllaiaiaiaiaiainnnnnnnnnnnnnyayayayayaya ((((((MaMaMaMaMaMaM rdrddddddiaiaiaiaiaiatitititititi &&&&&& Hartatatatatatatititiitii, , , , , , 202020202020220).)))))

MeMeMeMeMeMeM nunununununururururururutttt tt JaJaJaJaJaJatmtmtmtmtmtmikikikikikikkaaaaa a bebebebebebeeb rmrmrmrmrmrmmmaiaiaiaiaiainnnnn n kikikikikikinenenenenenetitititititit ccccc sasasasasasandndndndndnd dappppppatatatatatt melelelelelellatatatatatatihihihihihih anakkk kkk uunuuu

memememememennnngnn emememememembabababababaangngngngngngkan imimimimimimi ajajajajajajajininininininasasasasasasi,i,i,i,i,i, mememmmmmpepepepepeperhrhrhrhrhrhalalalalalallusususususus kkkkkkoorddininininininasasasasasasiiiiii momomomomomooottot rik haaaaalulululululus s

memmmmm ngasahahahahahah sssssssenenenenene iiiiiii yanggggggg mmmmmmemememememembebebebebebebeririririririkakakakakakak n n n n n n kkkekkk senangngngngngngaaanana ppada anaannnnnakkkkkk uuuusuu ia 

(WWululululululannnnnndadd riiiiii, 20202020202018181818181888).).).).).).) DDDDDDaraaaa i pendapapapapapapat diatas dadadadadadapap t didididididikkkkekk tahuuuuuuuui i i i iiii babababababahwh a papapapapapasir kin

iniiiii i meruuuuuuppppapap kakakakakakan n n n n n papapapapapasir sintetis yyyyyyananananananaaa g g g g g g mmmmmem miliki tekkkkkkststststststurururururur lllllememememememmbut, amamamamaamannn,n,n,n  bersih 

keeriririririr ngngngngngng serta tttididididididi akakakakakakka mmmmmmenenenenenenememememememmpepepepepepelll l ll papapapapapap dadadadadada kkkkkkululuuuullitititititit yyyyyyaaaanaa g dapaat t t t t mmmmmemm ngembang

kemampmpmpmpmpmpuauaaaaannn nnn mommmmmm torik halus unununununntuk merangsangngngngngng ooooooottottototottttt-ototototototootoo  kecilnya sep

k t hhhhh d j t M t



(Sukamti, 2018). Secara umum, pertumbuhan anak usia dini dapat 

digolongkan menjadi dua, yaitu pertumbuhan sebelum lahir dan 

pertumbuhan setelah lahir (Almalachim, Fauziyah, & Maulana, 2020).

Berdasarkan pengamatan peneliti dalam kegiatan proses 

pembelajaran menggunakan teknik bermain pasir kinetik di Kelompok 

Bermain Aisyiyah Tunas Melati Banyumudal Kecamatan Moga Kabupaten 

Pemalang menunjukkan bahwa dalam 19 anak, terdapat anak yang 

perkembangan motorik halusnya mulai berkembang sebanyak 12 anak, 

anak yang berkembang sesuai harapan ada 4 anak, dan anak yang 

berkembang sangat baik ada 3 anak. Memberikan stimulasi adalah kunci 

penting dalam upaya meningkatkan perkembangan motorik halus anak. 

Salah satu nya untuk meningkatkan perkembangan motorik halus anak 

dapat distimulasi menggunakan teknik bermain pasir kinetik. Berdasarkan 

dari penelitian terdahulu diatas maka dapat kita simpulkan bahwa kegiatan 

bermain pasir kinetik dapat meningkatkan perkembangan motorik halus 

anak dengan baik, sehingga anak akan lebih percaya diri dalam kegiatan 

pebelajaran maupun dalam kegiatan dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya yang menuntutnya terampil dalam motorik halusnya. 

Berdasarkan latar belakang penelitian tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang “ Upaya Meningkatkan Perkembangan 

Motorik Halus melalui Bermain Pasir Kinetik”.
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pembelajaran menggunakannn ttttttekekeeee nik bermain pasir kinetik di Kelom

Bermain Aisyyyyyyyiyiyiyiyiyiyahahahahahahh TTTTTTunu as Melati Banyummmmmmmududududududalalalalalal KKKKKKKKecee amatan Moga Kabupa

Pemalang mmmmmmenunjuujujujujujukkkkkkkk annnnnn bbbbbbahahahahahahwawawawawawa dddalalalalalalamamamamamam 19 annnnnakakakakkkakak, terdapat anak y

pepepepepeperrkrkr embaaaaangngngngngngananaaaa mmmmmmototototototorrrrrrrrikikikikiki hhhhhhhalusu nya a a  a a mumummmm lal i i bebebebebebeerkrkrkrkrkrkemememememembabababababab ngnn  sebbbbbbbananananananyayayayayayak 12 an

anak yyyyyyanananananang g gggg bebebeeebeerkrkrkrkrkrkemememememembabababababangngnnnn  sesuauauauauauai harapannnnnn adddddada aaaaa 444 ananananananakakakakakakk, dan anannananannak y

beeeeerkrkrkrkrkkemememememembaabaababangngngngngngg sssssanananananangggagg t baaaaaaaikikikikikikk aaaaaadadadadadada 333333 aaaaaanananananananak.k.k.k.k.k. MMMMMMMembeririririririkakakakakak n nnnnn stimimmmmmuuuuluu asassssssi adalahahahahahaha kkkkkkuuuuuu

pepepepepepentntttttiiiinii g g gggg dadadadadadadd lalalalalalammmm mm uuupapapapapapayayayayayaya mmmmmmmenenenenenene inininininingkgkgkgkgkgkg atatatatatatkakakakakakannnnn nn pepepepepepep rkrkrkrkrkrkemememememembangggggganananananan motottotototororororororikkikikikik haluuuusuu  an

SaSSSaSaSaSaSaS lalalalalalah h saaaaaaatutututututu nnnnnyayayayayaya uuuuuuntntntntntntukukukukukuk mmmmmmenenenenenennnininininininnngkgkgkgkgkgkatatatatatatkakakkakakak n nnnnn pepepepepepep rkrkrkrkrkrkemememememembabababababanggggganananananan motottttttororororororikikikikikik haluuuusuu  a

dadadadadadapapapapapapat dddiddd ststststststimimimimimimi uluuuuu asi memememememem ngngngngngngggugugugugugug nanananananakakakakakakan n teteeeteteknknknknknknikikikikikik  bebebebebebeb rmrmrmrmrmrmain paaaaapasisisisisisir rr r r r kineneneneneneetttititt kk. Berdddddddassssssara

dadadadadada iiiiirii pennnnnnelelelelelelitittititittiaiaiaiaiaiaannn nnn tetttttt rdahululululullu u u u u u u didididididiatatatatatatasassasasasas mmmmmmakakakakakaka a a a a a a dadadadadadapat kitaaaaaa ssimimmmmmpppuppp lkkkan bbbbbbahahahahahahwawawawawawa kkkegia

bermrmmmmmaiaiaiaiaiainnnnn paasisisisisisir rrrrr kikikikikikiiinenenenenenetititititit k k kkkk dapat memmmmm ningkatktkkkkkanan pererererererkkkkekk mbbananananananaa gagagagagagan mooooootoooorik ha

anaaaaa ak denenenenenengagagagaaan nn n n n babababababab ik, sehinggaaaaa aaaaaaaananananananak k kk k k kkkkakkan lebihhh pppppperererererercacacacacacaayayayayayayay  diri dadadadaaalalalalalalamm mm kegia

peebebebebebebelalalll jaran mamamamamamaupupupupupupuu unnnnnun ddddddalalalalalala amamamamamam kkkkkkegeeeee iaiaiaiaiaiatatatatatatan nnnnn dadadadadadalam beririririririntntntntntnteere aksi den

lingkuuuuuungggggganannnnnnynynynynynya aaaaaa yang menunnnntututututututnya terampil dadadadadadadallalalalalam m m mm mom torik halusn

B d k l t b llllll kkkkk litiiiii tttttt b t k liti t t ik



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian permasalahan diatas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 

“Apakah perkembangan motorik halus siswa dapat meningkat melalui 

kegiatan bermain pasir kinetic di kelompok Bermain Aisyiyah Tunas 

Melati?”. 

C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Apakah perkembangan motorik halus siswa dapat 

meningkat melalui kegiatan bermain pasir kinetic di kelompok Bermain 

Aisyiyah Tunas Melati. 

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis yang diharapkan dari penlitian ini adalah dapat 

memberikan referensi dan mengembangkan ilmu yang berkaitan dengan 

kegiatan bermain pasir kinetik dapat mengembangkan kemampuan 

motorik halus anak usia dini. 

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Guru Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan ajar dan 

pembelajaran yang dapat meningkatkan anak terhadap proses 

belajar terutama dalam kemampuan motorik halus.
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kegiatan bermain pasir kinnnnnneteteteteteticiciiciicicic di kelompok Bermain Aisyiyah Tu

Melati?”. 

C. Tujuan Penenenenenenelitiannnnnn

AdAdAdAdAdAdapa un ttujujujujujujuauauauauauan n pepepepepepennnnenn liliiiiiiitititititianananananann yyyyyyana g innnnnngigigigigigin diicaaaaapapapapapapap i i iii i dadadadadadalalalalalalal m mmmmm peneelilililililititititititianaaaaa  ini ada

untuk k kkkk memememememengnnnnn etetetttettahahahahahahuiuiuiuiuiui AAAAAApapapappp kkkkkak h pepepepepeperkembangngggggananaaaa mmmmmmottorororrrrikikikikikik hhhhhhhalus ssssisisisisisi wwwwwaww  da

memem ninininininingngngngngngkakakakakakatttt tt memememememelalalalalalalululululul i keeeeeegigigigigigigiatatatatatata anananananan bbbbbberererererermamamamamamamainininininin ppppppasa ir kininininininetetetetete icicicicicc di kekekekekekeloooompmmmmmm ok BBBBBBBerererererermmmmmm

AiAiAiAiAiAisysysysysyiyiyiyiyiyiyahahahahahah TTTTTTununununununas MMMMMMelelelelelelatatatatatatii.i.iii  

D. MaMaMMMaMaMaMaM nfnfnfnfnfnfaaaaaaaaaaaaatt t ttt PePePePePPePenenenenennelilililiiititititititianananaanan

MaMaMaMaMaManfnnnnn aaaaaaaaaaaat dadadadadadad riririririri penelelelelelellititititititiaiaiaiaiaian n n n n n n sesesesesesebabababababagagagggg i i bebebeeebeririririririkukukukukukut:t:t:t:t:t: 

1.11111 Manfnfnfnfnfnfaaaaaaaaaaaat ttt t t TeTeTeTeTeTeorooooo itis

MaMaMaMaMaManfnnnn aaattttt t teteteteteteorororororororo ititititititisssss yang diiiiiihhhhahh rapkan ddddddara i pppeppp nlitiaaaaaan nnnnnnn ininininini i addddddallllllah da

membmbmbmbmbmbererererererikikikikikikanananananan referensi ddanananananannnn mmmmmmenenenenenenggembangkananananananaa iiiiiilmlmlmlmlmlmuuuu uuu yayyyyy ng berrrrrkakakakakakaiiititiii an den

kekekekekekegiatan bbberererererermamamamamamamm ininnnnnn ppppppasasasasasasiriririririri kkkkkkkininininininetetetetetete ikikikikikik ddddddapapapapapapatatatatatata mmmmmmeeeneee gembannnnnngkgkgkgkgkgkaaana  kemamp

mmmmomm tttttto iriririririkkkkkk hahahahahahaalul s anak usia diiiiininnnn . 
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b. Bagi Peserta Didik Anak dapat mengeksplor dan berkreasi sesuai 

dengan imajinasinya untuk mengasah kemampuan motorik halusya 

melalui media bermain yang menyenangkan.

c. Bagi Lembaga Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu 

sudut pandang yang digunakan di kelas untuk mengeksplor 

bagaimana kemampuan motorik halus anak.

d. Bagi Peneliti Lain Bagi peneliti lain diharapkan dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan serta sebagai referensi agar dapat 

menyusun penelitian yang lebih baik lagi. 
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sudut pandang yay ngngngngngng ddddddigunakan di kelas untuk mengeksp

bagaimmmmmmmanananananannaaaaaa kkekekekekemampuan motoriiiiiikk kkkk hahahahahahalululululuus sssss ananananananananak.

d. Baaaaaagigigigigigi Penellittitititititi ii iiii Lainininininin BBBBBBaaagaaa iiiiii peeeeeeneeeeneen lilililililititititititi llain dihaaaahaarrrrarr pkan dapat menam

waaaaaawawawawawawasasannnnnn ddadadadadan nnnnn n n pepepepepepeengngngngnggeteee ahuauauauauauan n n n n n ses rta sesesesesesebabababababagagagagagagaiiiiii refereensnnsnsnn iiiii agar da

memememememenynnnnyn usususususususunununununun ppppppenenenenenenelelelelelelitititititiiiiaii n yaaaaaangnnnnn  lebih bbbbbbaiaiaiaiaiaik kkkk lalalalalaagig .


