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UPAYA MENINGKATKAN PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS ANAK
MELALUI BERMAIN PASIR KINETIK ANAK USIA 3-4 TAHUN DI
KELOMPOK BERMAIN AISYIYAH TUNAS MELATI

Oleh

EkaYuliani' Labib Sajawandi?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Penelitian berjudul “Upaya Meningkatkan Perkembangan Motoric Halus Anak
Melalui Bermain Pasir Kinetic Anak Usia 3-4 Tahun di KB Aisyiyah Tunas Melati”.
Penelitian Tindakan Kelas di Kelompok Bermain Aisyiyah Tunas Melati bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan motoric halus anak di Kelompok Bermain
Aisyiyah Tunas Melati Banyumudal Kecamatan Moga Kabupaten Pemalang tahun
ajaran 2023/2024.Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas ( PTK ) yang
terdiri dari dua siklus dengan setiap siklus terdiri tiga pertemuan . langkah-langkah
pemecahan masalah terdiri dari empat tahap kegiatan yaitu perencanaan ,
pelaksanaan , observasi , refleksi . data hasil penelitian diperoleh dengan metode
observasi , dokumentasi secara langsung terhadap subjek penelitian yaitu anak
kelompok Bermain Aisyiyah Tunas Melati Banyumudal berjumlah 1 anak yaitu 9
anak laki-laki dan 7 anak perempuan . selanjutnya data hasil penelitian di analisis
secara bertahap dengan menggunakan analisis deskriptif kualitatif prosentase dari
stui awal , siklus I dan siklus II . setelah di analisis hasil peneltian menunjukan
bahwa ada peningkatan yang signifikan terhadap perkembangan kemampuan
motorik halus anak . pada kondisi awal dari jumlah 16 anak , kemampuan motorik
halus anak yang mulai berkembang ( MB ) Ada 7 anak 44% , anak yang berkembang
sesuai harapan ( BSH ) ada 5 anak 31% , dan anak yang berkembang sangat baik (
BSB ) ada 4 anak 25% . setelah dilakukan kegiatan pada siklus I dari 16 anak ,
kemampuan anak yang mulai berkembang ( MB ) berkurang menjadi 5 anak 31% ,
kemudian anak yang berkembang sesuai harapan ( BSH ) meningkat sebanyak 7
anak 44% dan anak yang kemampuan nya berkembang sangan baik ( BSB ) masih
4 anak 25% . selanjutnya pada pelaksanaan siklus II dari 16 anak , kemampuan
kemampuan anak yang mulai berkembang ( MB ) berkurang menjadi sebanyak 1
anak 6% , kemudian anak yang berkembang sesuai harapan ( BSH ) bertambah
menjadi 8 anak 50% dan anak yang kemampuannya berkembang sangat baik
semakin meningkat menjadi 7 anak 44% . jadi ada peningkatan kemampuan
motorik halus anak dari studi awal , siklus I , dan siklus II sebanyak 94% terdiri
dari anak yang berkembang sesuai harapan ( BSH ) 50% dan berkembang sangat
baik ( BSB ) 44% . dengan demikian hasil penelitian menunjukan tingkat
keberhasilan pada siklus II = 94% > dari 75% batas ketuntasan . dengan kata lain
penelitian berhasil dengan baik .

Kata kunci : motoric halus anak, bermain pasir kinetic.

Email : yulilkbatm@gmail.com
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Enhancing Children's Fine Motor Development through Kinetic Sand Play for Children Aged 3-4 Years in
the Aisyiyah Tunas Melati Playgroup

By
EKA YULIANI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

This Classroom Action Research (CAR) was conducted in the Aisyiyah Tunas Melati Playgroup in
Banyumudal, Moga District, Pemalang Regency, in the academic year of 2023/2024. This study aims to
improve the fine motor skills of children in the Aisyiyah Tunas Melati Playgroup. The research consisted of
two cycles, with each cycle comprising three meetings. Problem-solving consists of four stages: planning,
implementation, observation, and reflection. Data were obtained through observation and direct
documentation of the research subjects, the children in the Aisyiyah Tunas Melati Playgroup in
Banyumudal, totaling 16 children (9 boys and 7 girls). Furthermore, the research data were analyzed step
by step using descriptive qualitative analysis and percentage analysis from the initial study, Cycle I, and
Cycle Il. After analyzing the results, it shows a significant improvement in the development of children's
fine motor skills. Initially, out of 16 children, 44% were starting to develop (MB) fine motor skills, 31% were
developing as expected (BSH), and 25% were developing very well (BSB). After Cycle 1, the number of
children showing MB fine motor skills decreased to 31%, those developing as expected increased to 44%,
and those developing very well remained at 25%. Subsequently, in Cycle I, the number of children showing
MB fine motor skills decreased to 6%, those developing as expected increased to 50%, and those developing
very well further increased to 44%. In conclusion, there was an overall increase in children's fine motor
skills from the initial study to Cycle | and Cycle Il by 94%, comprising 50% developing as expected (BSH) and
44% developing very well (BSB). Therefore, the research results indicate a success rate of 94% in Cycle I,
exceeding the 75% completeness threshold. In other words, the research was successful.

Keywords: children's fine motor skills, kinetic sand play.
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