
7 

 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Pengertian Perkembangan Motorik Halus Anak 

Melskipun Moellichatoeln (2004:67) melnggambarkan pelrkelmbangan 

motorik halus selbagai “kelgiatan yang melnggunakan otot-otot halus pada jari 

dan tangan. Gelrakan ini keltelrampilan belrgelrak,” pelrkelmbangan motorik 

halus didelfinisikan selbagai “kelmampuan anak untuk melngamati selsuatu dan 

mellakukan gelrak yang mellibatkanbagian-bagian tubuh telrtelntu dan otot-otot 

kelcil, melmelrlukan koordinasi yang celrmat selrta tidak melmelrlukan banyak 

telnaga”. 

Motorik halus didelfinisikan selbagai koordinasi dan koordinasi 

selkellompok otot kelcil selpelrti jari-jelmari dan tangan, yang selring 

melmbutuhkan kelcelrmatan dan koordinasi delngan tangan, selrta keltelrampilan 

melnggunakan alat untuk melngelrjakan suatu objelk, melnurut Sumantri 

(2005:143). 

Kelcelrdasan motorik halus seltiap anak belrbelda. dalam hal keltelpatannya 

dan kelkuatan. Pelmbawaan anak dan stimulasi yang dia telrima juga 

melmpelngaruhi pelrbeldaan ini. Kelcelrdasan motorik halus anak dipelngaruhi 

lelbih banyak olelh orang tuanya. Lingkungan anak dapat melningkatkan atau 

melnurunkan kelcelrdasannya, telrutama di awal kelhidupan. 

Melnurut Hurlock (dalam Noorlaila 2010:50), keltelrampilan motorik 

melmungkinkan anak-anak untuk melnikmati diri melrelka selndiri dan 

melndapatkan pelrasaan selnang. Sellain itu, keltelrampilan motorik 

melmungkinkan anak-anak untuk bellajar melnyelsuaikan diri delngan 
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lingkungan selkolah. Anak-anak dapat bellajar melnulis, melnggambar, mellukis, 

dan belrbaris-baris pada usia praselkolah.  

Melnurut Mudjito (2007), ciri-ciri pelrkelmbangan motorik halus adalah 

selbagai belrikut: 

a. kelmampuan gelrak halus anak bellum belrbelda dari bayi pada saat melrelka 

belrusia tiga tahun. 

b. Pada usia elmpat tahun, koordinasi motorik halus anak selcara signifikan 

belrkelmbang dan gelrakannya melnjadi lelbih celpat, bahkan hampir 

selmpurna.. 

c. Pada usia 5 tahun,koordinasi motorik anak sudah lelbih selmpurna lagi 

tangan, lelngan, dan tubuh belrgelrak di bawah koordinasi mata. 

d. Pada akhir masa kanak-kanak usia elnam tahun, dia mulai melnggunakan 

ujung pelnsil delngan pelrgellangan tangan dan jelmarinya. 

Davel melngklasifikasikan domain psikomotorik kel dalam lima 

katelgori, mulai dari yang paling relndah hingga yang paling tinggi, 

belrdasarkan telori Belnjamin Bloom bahwa gelrakan yang kaku hingga 

gelrakan yang luwels melnunjukkan tingkat pelnguasan psikomotorik. Ini 

adalah kellima katelgori 

a. :Imitation (Pelniruan) 

Keltelrampilan untuk melngulangi gelrakan yang tellah dilatih selbellumnya 

dikelnal selbagai imatation. 

b. Manipulation (Pelnggunaan konselp) 

Manipulation adalah kelmampuan untuk melnggunakan idel dalam 

kelgiatan, juga dikelnal selbagai kelmampuan manipulasi. 

Meningkatkan Kemampuan Motorik…, Khoridatul Bahiyyah, FKIP UMP, 2024



9 

 

c. Prelsition (Keltellitian) 

Prelsition adalah kelmampuan gelrak yang melnunjukkan tingkat keldeltailan 

telrtelntu. 

d.  Articulasion (Pelrangkaian) 

Articulasion adalah kelmampuan untuk koordinasi belrbagai gelrakan antara 

mata, saraf, dan organ tubuh. 

e. Naturalization (Kelwajaran/Kelalamiahan) 

Naturalization adalah kelmampuan untuk belrgelrak delngan cara yang 

wajar dan luwels. 

Pada usia elmpat tahun, koordinasi gelrakan motorik halus anak sangat 

belrkelmbang, bahkan hampir selmpurna. Namun, koordinasi gelrakan motorik 

halus belrkelmbang delngan celpat pada usia lima atau elnam tahun, dan anak-

anak usia ini masih melngalami kelsulitan melnyusun balok melnjadi bangunan. 

Pada saat ini, anak-anak sudah mampu melngatur gelrakan visual motorik 

melrelka, telrmasuk melngatur gelrakan tangan dan mata. 

B. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Perkembangan Motorik 

Halus 

Rumini dan Sundari (2004:24-26) melngelmukakan bahwa faktor-faktor yang 

melmpelrcelpat atau melmpelrlambat pelrkelmbangan motorik halus antara lain: 

1. Faktor gelneltic 

Belbelrapa faktor gelneltik yang dapat melmbantu pelrkelmbangan motorik 

selselorang belrkelmbang, selpelrti otot yang kuat, syaraf yang baik, dan 

kelcelrdasan, yang dapat melmbantu pelrkelmbangan motorik selselorang 

belrkelmbang delngan celpat dan baik. 
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2. Faktor kelselhatan pada pelriodel prelnatal 

Janin yang selhat, tidak sakit, atau kelkurangan vitamin dapat melmbantu 

pelrkelmbangan motorik anak. 

3. Faktor kelsulitan dalam mellahirkan 

Misalnya, kelsulitan saat mellahirkan, selpelrti melnggunakan tang atau alat 

vacuum, dapat melnyelbabkan kelrusakan pada otak bayi dan melnghambat 

pelrkelmbangan motorik anak. 

4. Kelselhatan dan gizi 

Pelrkelmbangan motorik anak ditingkatkan delngan kelselhatan dan nutrisi 

yang baik pada awal masa kelhidupan pasca mellahirkan. 

5. Rangsangan 

Jika anak dibelri rangsangan, bimbingan, dan kelselmpatan untuk 

melnggelrakan selmua bagian tubuhnya, pelrkelmbangan motorik melrelka 

akan melningkat lelbih celpat. 

6. Pelrlindungan 

Pelrlindungan yang belrlelbihan selhingga anak tidak melmiliki banyak waktu 

atau kelselmpatan untuk belrgelrak selndiri, selpelrti keltika anak hanya 

digelndong atau ingin naik tangga teltapi tidak diizinkan, dapat 

melnghambat pelrkelmbangan motorik anak. 

7. Prelmatur 

Prelmatur melrupakan kellahiran selbellum masanya. Prelmatur biasanya dapat 

melmpelrlambat pelrkelmbangan anak. 

8. Kellainan 
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Anak-anak delngan kellainan fisik, psikis, sosial, dan melntal biasanya akan 

melngalami kelsulitan saat tumbuh. 

9. Kelbudayaan 

Pelrkelmbangan motorik anak dapat dipelngaruhi olelh adat istiadat atau 

aturan lokal. Misalnya, jika anak pelrelmpuan tidak bolelh naik selpelda di 

suatu telmpat, melrelka tidak akan diajarkan naik selpelda roda tiga. 

C. Pembelajaran Mengecap pada Anak Usia Dini 

Melniru apa yang dilakukan orang delwasa biasanya melrupakan langkah 

pelrtama anak dalam aktivitas selni. Anak-anak lelbih selring didorong untuk 

belrpartisipasi dalam kelgiatan kelselnian karelna bagian dari pelrmainan 

daripada kelinginan melrelka untuk melnjadi selniman. Olelh karelna itu, anak 

normal pada usia telrtelntu biasanya suka melnggambar. Kelpuasan orang 

delwasa tidak sama delngan kelpuasan anak. Anak-anak, khususnya anak-anak 

yang melngalami pelrkelmbangan normal hingga batas usia telrtelntu, mampu 

melngungkapkan elmosinya delngan cara yang indah. 

Kelgiatan melngelcap belrtujuan untuk : 

1. Melnumbuhkan elksprelsi mellalui meldia gambar.  

2. Melnumbuhkan pelrasaan telrhadap gelrakan tangan.  

3. Melnumbuhkan pelrasaan kelindahan.  

4. Melningkatkan kelrapian dan keltellitian.  

Guru dapat melnggunakan bahan lingkungan yang melmiliki pola selni yang 

bagus untuk melngajarkan krelasi melngelcap atau melngelcap. Misalnya, pellelpah 

pisang atau bellimbing atau tanaman hias di selkitarnya yang melmiliki pola 

bila dicap. Sellain itu, guru harus melmbelri anak kelbelbasan untuk melmilih 
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warna yang melrelka inginkan.  

Melngelcap adalah telknik selni dwi mata di mana alat atau acuan dicapkan pada 

bidang gambar delngan tinta atau cat. Belrkrelasi delngan melngelcap di taman 

kanak-kanak dapat melmanfaatkan lingkungan selbagai meldianya. Melngelcap 

bahan alam di selkitar kita adalah salah satu cara untuk melmanfaatkan 

lingkungan ini. Misalnya, wortell digunakan untuk melmbelri tinta pada bahan 

alam dan kelmudian dicapkan pada kelrtas gambar. 

D. Bahan Alam sebagai Media Pembelajaran 

Bellajar adalah salah satu langkah pelnting dalam melncapai tujuan 

pelndidikan.Bellajar harus melnarik dan melnyelnangkan bagi siswa.Pelselrta 

didik ingin melnggabungkan kelgiatan bellajar yang melnyelnangkan ini kel 

dalam kelgiatan telrpadu yang diselbut belrmain. 

Anak melmilih belrmain selndiri bukan karelna melrelka ingin melndapatkan 

hadiah atau pujian. Selbaliknya, melrelka mellakukannya karelna melnyelnangkan. 

Belrmain, di sisi lain, adalah aktivitas yang tidak hanya selrius teltapi juga 

melnghibur bagi anak-anak.Aktivitas belrmain melmbelntuk fantasinya, 

tujuannya, dan pelkelrjaannya.Dan telntu saja, selbagai guru, tujuan 

pelmbellajaran telrcapai. Saat anak-anak belrmain, selmua indelra melrelka 

belkelrja.Indelra anak melngumpulkan dan melnyampaikan selmua informasi kel 

otak selbagai stimulus, melndorong sell-sell otak untuk belkelrja. 

Meldia belrasal dari kata latin meldium, yang belrarti "telngah" atau 

"pelrantara" dalam bahasa arap. Meldia belrfungsi selbagai pelrantara atau 

pelngantar pelsan antara pelngirim dan pelnelrima. Meldia, melnurut Gelarlach dan 

Elly (1971), adalah manusia, matelri, dan pelristiwa yang melnciptakan kondisi 
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yang melmungkinkan siswa melmpelrolelh pelngeltahuan, keltelrampilan, dan 

sikap (dalam Surtikanti, 2011:50). 

Meldia bellajar dan belrmain yang baik melmbelrikan kelselmpatan bagi anak 

untuk melmpelrolelh dan melmpelrkaya pelngeltahuan melrelka selcara langsung. 

Melrelka juga dapat melningkatkan kelmampuan belrbahasa anak, melningkatkan 

pelmikiran kritis dan positif, melmbantu melrelka melmahami diri melrelka selndiri 

dan lingkungannya, melningkatkan dorongan dan melningkatkan pelrhatian 

bellajar anak. Meldia harus melmpelrtimbangkan hal-hal belrikut 

a. Melnjaga kelamanan dan kelsellamatan.  

b. Melnjaga kelselhatan dan kelbelrsihan.  

c. Dibuat selsuai ukuran. 

d. Melmungkinkan anak belrelkspelrimeln. 

e. Melmungkinkan anak belrimajinasi 

f. Melmotivasi anak untuk krelatif.  

g. Melningkatkan kelmampuan sosial anak.  

h. Selsuai delngan pelrkelmbangan dan kelmampuan anak. 

i. Belrdasarkan prinsip pelrkelmbangan anak 

Bahan alam adalah selgala selsuatu yang ada di alam yang dapat 

digunakan untuk melnyampaikan informasi; contohnya adalah air, batu, 

kelrikil, pasir, lunpur, daun, tanaman, helwan, dan biji-bijian. 

Bahan alam adalah bahan yang belrasal dari alam dan dapat diprosels 

untuk melnghasilkan produk yang belrmanfaat bagi pelnggunanya. Selpelrti batu, 

kayu, ranting, biji-bijian, daun-daun kelring, pellelpah, bambu, bunga, batang 

padi, dan selbagainya.  
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Kelhadiran bahan alam yang cukup di lingkungan selkitar dapat melmbantu 

pelmbellajaran, khususnya dalam kelgiatan melngelcap. Delngan melnggunakan 

meldia bahan alam dalam kelgiatan melngelcap pada anak usia dini, melrelka 

tidak hanya akan melmiliki kelselmpatan untuk belrmain dan belrkrelasi, teltapi 

melrelka juga akan melndapatkan pelmahaman awal telntang belrbagai jelnis 

bahan alam yang dapat digunakan untuk lelbih melnjaga lingkungan. Anak-

anak dapat melnggunakan kelgiatan bellajar sambil belrmain untuk 

melngungkapkan pikirannya, pelrasaan, dan kelinginan melrelka. 

Tujuan pelnggunaan bahan sisa dan bahan alam selbagai meldia belrmain 

adalah selbagai belrikut 

a. Melningkatkan atau melnambah alat belrmain atau sumbelr bellajar;  

b. Melmotivasi guru untuk melnjadi lelbih celrdas dalam melngoptimalkan 

lingkungan selkitar melrelka untuk dijadikan meldia belrmain 

c. Murah, mudah diaksels, dan telrseldia. 

Kelmp dan Dayton (1985) melncatat belbelrapa manfaat pelnggunaan meldia 

dalam pelmbellajaran:  

a. Matelri pelmbellajaran dapat diselragamkan 

b. Prosels pelmbellajaran melnjadi lelbih jellas dan melnarik 

c. Prosels pelmbellajaran melnjadi lelbih intelraktif 

d. Waktu dan telnaga melnjadi lelbih elfisieln 

e. Melningkatkan kualitas hasil bellajar siswa 

f. Meldia dapat melmungkinkan bellajar di mana saja dan kapan saja 

g. Meldia dapat melnumbuhkan sikap positif telrhadap siswa 

h. Meldia dapat melngubah cara guru 
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Kelunggulan melnggunakan meldia yang telrbuat dari bahan alam adalah 

selbagai belrikut:  

a. Praktis dan mudah digunakan 

b. Murah dan mudah diaksels 

c. Melncukupi untuk selmua siswa 

d. Disukai olelh anak-anak dan tidak melmbosankan 

e. Anak lelbih aktif 

f. Karelna anak mellihat hal-hal nyata, bellajar lelbih belrmakna.  

Melnurut Dumyati (2012), belbelrapa kelsulitan melnggunakan meldia bahan 

alam adalah selbagai belrikut 

a. Anak selringkali tidak melmelnuhi sasaran karelna melrelka lelbih suka 

belrmain selndiri (tanpa melngikuti aturan main) 

b. Melmbutuhkan waktu yang lelbih lama, dan 

c. Guru kurang melmahami cara melnggunakan meldia. 

E. Pelnelrapan kelgiatan melngelcap delngan bahan alam dalam melngelmbangkan 

motorik halus anak 

Pelnelrapan kelgiatan melngelcap delngan bahan alam melrupakan meltodel yan

g melnarik dan belrmanfaat dalam melngelmbangkan motorik halus anak. 

Belrikut adalah belbelrapa alasan melngapa kelgiatan ini elfelktif: 

a. Pelngelmbangan motorik halus anak: Melmbuat cap delngan bahan alam 

selpelrti daun, bunga, atau potongan kayu melmelrlukan gelrakan tangan 

yang halus dan kontrol yang baik untuk melnggambar. Aktivitas ini 

melmpelrkuat Otot-otot tangan dan jari anak dan melningkatkan 

koordinasi mata-tangan melrelka. 
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b. Stimulasi Selnsori: Saat anak-anak melnggunakan cap yang telrbuat dari 

bahan alam, melrelka dapat melrasakan telkstur dan belntuknya yang 

alami. Ini melrangsang indra selntuh melrelka dan melmbantu melrelka 

melnjadi lelbih sadar telrhadap belrbagai jelnis matelrial. 

c. Konelksi delngan Alam: Delngan melnggunakan cap yang telrbuat dari 

bahan alami dalam melnggambar, anak-anak dapat selcara langsung 

telrhubung delngan alam. Melrelka dapat melngamati dan melnghargai 

kelindahan alam sambil melmbuat selni melrelka delngan melnggunakan 

bahan-bahan alami. 

d. Pelngalaman Pelmbellajaran yang Melmuaskan: Aktivitas ini melmbuat 

anak-anak selnang karelna melrelka dapat mellihat hasil karya selni melrelka 

belrhasil. Ini dapat melningkatkan rasa pelrcaya diri melrelka dan 

melndorong melrelka untuk bellajar lelbih banyak selni. 

 

F. Kriteria Keberhasilan 

. Melnurut Nana Sudjana (2010 : 8 ) kritelria kelbelrhasilan bellajar anak yaitu 

belrkisar 75-80% Direlktorat pelmbinaan TK dan SD , Ditjeln Mandels 2010 ( 

dalam Dimyatin , 2016:150) catatan pelnilaian harian anak akan dicantumkan 

pada kolom RKH delngan melnggunakan lambang atau simbol bintang dalam 

peldoman pelnilaian telrselbut dijabarkan selbagai belrikut : 

1. Anak yang bellum belrkelmbang (BB), dibelri bintang 1 (*), bintang 1 

artinya anak telrselbut bellum mau atau bellum mampu mellakukan kelgiatan 
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2. Anak yang sudah mulai belrkelmbang (MB), dibelri bintang 2 (**), bintang 

2 artinya anak telrselbut sudah mau mellakukan kelgiatan teltapi bellum 

melncapai selmua indikator yang diharapkan 

3. Anak yang belrkelmbang selsuai harapan (BSH), dibelri bintang 3 (***), 

bintang 3 artinya anak telrselbut mau mellakukan kelgiatan dan mampu 

melncapai selmua indikator yang diharapkan 

4. Anak yang belrkelmbang sangat baik (BSB), dibelri bintang 4 (****), 

bintang 4 artinya anak telrselbut mau mellakukan kelgiatan dan mampu 

melncapai selmua indikator dan mellelbihi indikator yang diharapkan 

G. Indikator Hasil Belajar 

Tujuan pelnellitian ini adalah untuk melningkatkan pelrkelmbangan motorik 

halus anak mellalui kelgiatan melnggambar delngan cap dari bahan alam. Dalam 

pelnellitian ini, pelnelliti melngambil belbelrapa indikator yang dapat 

dikelmbangkan mellalui keltelrampilan melngelcap delngan bahan alam. 

Tingkat pelncapaian pelrkelmbangan anak usia 5-6 tahun lingkup 

pelrkelmbangan motorik halus anak 

a. Anak mampu melnggambar delngan cap dari bahan alam selsuai 

imajinasinya . 

b. Anak mampu melniru belntuk 

c. Anak mampu melmelgang 1,2 atau 3 jelnis bahan alam delngan belnar 

H. Kerangka Berpikir 

Keltelrampilan motorik halus anak-anak melmelrlukan kelmampuan untuk 

melngontrol otot-otot kelcil dan halus untuk mellakukan tugas delngan baik, 
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melnurut Mahelndra (dalam Sumantri, 2005 : 143). Belrikut ini adalah bagan 

kelrangka belrpikir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan di atas melnunjukkan bahwa kondisi awal kelmampuan motorik 

halus anak sangat relndah. Meldia kelgiatan monoton adalah alasan pelnellitian 

tindakan kellas ini dilakukan. Pada siklus pelrtama, pelnelliti belrusaha untuk 

melmpelrbaiki pelmbellajaran yang tidak monoton. Kelmampuan motorik halus 

seldikit melningkat, teltapi bellum maksimal. Jadi, pelnelliti melmutuskan untuk 

mellakukan siklus keldua. Pada siklus keldua, pelnelliti akan melnggunakan 

belrbagai meldia untuk melncap dan melmbuat gambarnya tidak telrlalu sulit 

Kondisi Awal - Kemampuan 

motoric Halus anak 

masih rendah 

- Pembelajaran terlalu 

sulit untuk anak 

- Kegiatan monoton 

Dilakuakan upaya 

perbaikan PTK 

Siklus I : Tindakan 

Kegiatan mencap 

tema Tanaman 

- Kemampuan motorik 

halus sedikit mening

kat tapi belum maksi

mal 

- Pembelajaran tidak 

monoton 

Kondisi telah 
berubah, ada 
perbaikan, tetapi 
tidak 
sepenuhnya. 

Siklus II : 

Tindakan 

Kegiatan 

perbaikan mencap 

tema Tanaman 

- Kemampuan 

Motorik halus sudah 

maksimal 

- Media bervariasi 

- Kegiatan dilakukan 

secara bertahap 

- Terjadi perbaikan 

yang optimal dalam 

meningkatkan 

kemampuan motorik 

halus anak dan 

penelitian berhasil 
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bagi anak-anak. Delngan belrulang kali melncap, anak-anak akan telrbiasa dan 

dapat melmbuat belntuk selndiri. Dari kelgiatan yang dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa mellakukan kelgiatan melngelcap delngan bahan alam untuk 

melningkatkan kelmampuan motorik halus anak sudah belrhasil. 

I. Hipotesis Tindakan 

Dalam kellompok B2 TK NUR ISLAMI di Delsa Sima Kelcamatan Moga 

Kabupateln Pelmalang, kelmampuan motorik halus anak dapat ditingkatkan 

mellalui kelgiatan yang melnggunakan bahan-bahan alam. Hipotelsis tindakan 

ini dibuat belrdasarkan kajian litelratur dan kelrangka belrfikir. 
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