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UPAYA MENINGKATKAN PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA
DINI MELALUI KEGIATAN BERMAIN BALOK DI KELAS A
TK PERTIWI CLEKATAKAN

Eva Yulinda Sofiyantit, Dr. Labib Sajawandi, M.Pd2

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya meningkatkan perkembangan kognitif anak
melalui metode bermain balok di kelas A TK Pertiwi Clekatakan”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui atau membuktikan bahwa melalui kegiatan
bermain balok dapat meningkatkan kemampuan kognitif anak di kelas A TK
Pertiwi Clekatakan. Penelitian merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
terdiri dari dua siklus daan masing-masing siklus terdiri dari dua pertemuan.
Langkah-langkah pemecahan masalah terdiri dari Empat tahap kegiatan yaitu
Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi, dan rekfleksi. Data hasil hasil penelitian
diperoleh dengan metode Observasi wawamcara dan studi dokumentasi secara
langsung terhadab subjek penelitian yaitu anak kelas A TK Pertiwi Clekatakan yang
berjumlah 15 anak, yaitu 7 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Selanjutnya data
hasil penelitian di analisis secara bertahap dengan menggunakan analisis deskriptif,
kualitatif, prosentase, dari setudi awal, siklus satu dan siklus dua. Setelah di
analisis, hasil penelitian menunjukan bahwa ada peningkatan terhadap
perkembangan kognitif anak. Pada kondisi awal dari jumlah 15 anak, kemampuan
kognitif anak yang belum berkembang (BB) ada satu anak (7%) anak mulai
berkembang (MB) ada sebanyak 5 anak (33%) anak yang berkembang sesuai
harapan (BSH) ada sebanyak 4 anak dan yang berkembang sangat baik (BSB) ada
sebanyak 5 anak (33%). Setelah dilakukan pada siklus satu dari 15 anak,
kemampuan kognitif anak yang belum berkembang (BB) ada satu anak (7%) anak
mulai berkembang (MB) ada sebanyak 5 anak (33%) anak yang berkembang sesuai
harapan (BSH) ada sebanyak 4 anak dan yang berkembang sangat baik (BSB) ada
sebanyak 5 anak (33%). Selanjutnya pada pelaksanaan siklus 2 dari 15 anak,
kemampuan anak yang mulai berkembang 4 anak (27%), anak yang berkembang
sesuai harapan 5 anak (33%) dan anak yang kemampuannya berkembang sangat
baik meningkat menjadi 6 anak (40%). Jadi ada peningkatan motoruk halus anak
dari studi awal, siklus I dan siklus Il anak sebanyak 73% terdiri dari anak yang
berkembang sesuai harapan 33% dan berkembang sangat baik 40%. Dengan
demikian hasil penelitian menunjukan tingkat keberhasilan pada siklus 11 = 73%
dari 60% batas ketuntasan dengan kata lain penelitian berhasil.

Kata kunci : perkembangan kognitif anak, bermain balok
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ENHANCING COGNITIVE DEVELOPMENT OF EARLY CHILDHOOD THROUGH
BLOCK PLAY METHOD IN THE FIRST YEAR GRADE OF TK (KINDERGARTEN)
PERTIWI CLEKATAKAN

By Eva Yulinda Sofiyanti
Muhammadiyah University Purwokerto

ABSTRACT

This research aims to determine or prove that through block play activities, the cognitive abilities
of children in the first year grade of TK Pertiwi Clekatakan, can be improved. This Classroom
Action Research (CAR) consisted of two cycles, with each cycle comprising two meetings.
Problem-solving consists of four stages: Planning Implementation, Observation, and Reflection.
Data were obtained through observation, interviews, and direct documentation studies on the
research subjects, which are the children in the first year grade of TK Pertiwi Clekatakan, totaling
15 children, comprising 7 boys and 8 girls. Furthermore, the research data were analyzed step by
step using descriptive, qualitative, and percentage analysis from the initial study, Cycle I, and
Cycle I1l. After analysis, the research results show an improvement in children's cognitive
development. Initially, out of 15 children, there was one child (7%) with undeveloped cognitive
abilities (BB), five children (33%) were starting to develop (MB), four children were developing
as expected (BSH), and five children were developing very well (BSB). After Cycle 1, there was no
significant change in the distribution of cognitive abilities. Then, in Cycle II, there was an
improvement, with four children (27%) showing MB cognitive abilities, five children (33%)
developing as expected, and six children (40%) developing very well. In conclusion, there was an
overall increase in children's cognitive development from the initial study in Cycle One and Cycle
Two, totaling 73% of children, comprising 33% developing as expected and 40% developing very
well. Therefore, the research results indicate a success rate of 73% in Cycle 11, exceeding the 60%
completeness threshold. In other words, the research was successful.

Keywords: children's cognitive development, block play
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