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MOTTO 

 

Perempuan itu harus satu paket 

Kamu harus cantik (Beauty) 

Kamu harus cerdas (Brain) 

Kamu harus berperilaku baik (Behaviour) 

dan 

Kamu harus bermanfaat untuk orang lain (Benefit) 

 

 

-Sabela Fitria Febriana - 
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HUBUNGAN ANTARA SANITASI DAN PERILAKU PEMBERIAN MAKAN 

TERHADAP KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS 

KEDUNG BANTENG 

Sabela Fitria Febriana¹, Vivi Leona Amelia² 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diare merupakan penyakit endemis di Indonesia yang 

menyebabkan kasus kematian balita semakin meningkat dari tahun ke tahun. Jawa 

Tengah menduduki posisi ke-6 dan Banyumas posisi ke 4 angka kejadian diare. 

Faktor resiko kejadian diare meliputi bakteri, virus, parasit, sanitasi dan perilaku 

pemberian makan yang buruk, malabsorbsi dan alergi. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara sanitasi dan perilaku pemberian makan 

terhadap kejadian diare pada balita di wilayah Puskesmas Kedung Banteng. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Metode sampling yang digunakan yaitu 

proporsional random sampling dan simple random sampling didapatkan 87 

responden balita di wilayah Puskesmas Kedung Banteng tepatnya di Kelurahan 

Beji. Untuk mengetahui hubungan antara sanitasi dan perilaku pemberian makan 

terhadap kejadian diare menggunakan rumus chi square. 

Hasil: Terdapat hubungan antara kejadian diare dengan sanitasi ketersediaan air 

bersih (P=0,008), sanitasi jamban sehat (P=0,000) dan perilaku pemberian makan 

(P= 0,013). 

Kesimpulan: Dengan sanitasi dan perilaku pemberian makan yang buruk dapat 

meningkatkan angka kejadian diare. 

Kata Kunci: Diare, Sanitasi, Perilaku Pemberian Makan 
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RELATIONSHIP BETWEEN SANITATION AND FEEDING BEHAVIOR 

OF DIARRHEA OCCURENCES IN TODDLERS IN HEALTH CENTER 

OF KEDUNGBANTENG 

 

Sabela Fitria Febriana¹, Vivi Leona Amelia² 

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is an endemic disease in Indonesia that causes mortality of 

toddlers from year to year. Central Java was in the sixth position and Banyumas 

was in the fourth position. Risk factors of diarrhea included bacteria, viruses, 

parasites, poor sanitation and feeding behavior, malabsorption and allergies.  

 

Objective: To find out the relationship between sanitation and feeding behavior of 

diarrhea occurrences in toddlers in the health center of Kedung Banteng. 

 

Method:This study was a quantitative analytic study with cross sectional approach. 

Proportional random sampling and simple random sampling were used as the 

sampling method. There were 87 toddlers as the respondents in the health center of 

Kedung Banteng, especially in Beji Village. Chi square formula was used to test 

the relationship between sanitation and feeding behavior of diarrhea occurrences in 

toddlers. 

 

Results: There was the relationship between the sanitation of the availability of 

clean water (P = 0.008), sanitation of healthy latrines (P = 0,000) and feeding 

behavior (P = 0.013). 

 

Conclusion: Poor sanitation and feeding behavior are able to increase the diarrhea 

occurrences. 

 

Keywords: diarrhea, sanitation, feeding behavior 
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