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PERBEDAAN KETERAMPILAN RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP)
MENGGUNAKAN INOVASI PREJARU DENGAN PHANTOM BANTUAN
HIDUP DASAR (PHANTOM BHD) DI UNIT KEGIATAN MAHASISWA
(UKM) PRAMUKA

Runi Pramesti Putrit, Endiyono?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latar Belakang : Henti jantung merupakan serangan yang mematikan dapat
terjadi dimanapun. Penatalaksanaan pada kondisi ini yang paling tepat dengan
melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP). Pelatihan RJP membutuhkan
phantom, dalam hal ini phantom yang akan di gunakan untuk RJP adalah alat
Inovasi PREJARU (Phantom Resusitasi Jantung Paru) dan Phantom Bantuan
Hidup Dasar (Phantom BHD), sehingga diperlukan pemahaman untuk
mengatahui perbedaan keterampilan melakukan RJP antara menggunakan
Inovasi PREJARU dengan Phantom BHD.

Tujuan : Mengetahui perbedaan keterampilan Resusitasi Jantung Paru (RJP)
menggunakan Inovasi PREJARU dengan Phantom Bantuan Hidup Dasar
(Phantom BHD) di Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis desain
pre-eksperimental - design. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
anggota UKM Pramuka yaitu 30 orang. Penelitian ini mengambil sampel
sebanyak 30 orang dan dibagi menjadi 2 kelompok 15 orang menggunakan
Inovasi PREJARU dan 15 orang menggunakan Phantom BHD. Instrumen
menggunakan lembar observasi, analisa data menggunakan uji statistik
paired t-test dan independent sample t-test.

Hasil Penelitian : Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai
keterampilan sebelum setelah diberikan pelatihan menggunakan inovasi
PREJARU maupun menggunakan Phantom BHD (p-value 0,001 (p<0,05)).
Hasil ini menunjukan baik RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan
Phantom BHD pada kedua kelompok memiliki nilai signifikansi 0,679
(p>0,05), sehingga dapat diartikan tidak terdapat perbedaan yang signifikan
antara melakukan RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan
menggunakan Phantom BHD.

Kesimpilan : RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan menggunakan
Phantom BHD sama-sama efektif dalam meningkatkan keterampilan RJP di
Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka.

Kata Kunci : Inovasi PREJARU, Phantom BHD, Henti jantung, Resusitasi
Jantung Paru

1 Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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DIFFERENCES OF CARDIO PULMONARY RESUSCITATION
(CPR) SKILLS BETWEEN USING PREJARU INNOVATION AND
USING BASIC LIFE SUPPORT PHANTOM IN SCOUT STUDENT

ACTIVITY UNIT

Runi Pramesti Putri', Endiyono?
Muhammadiyah University Purwokerto

ABSTRACT
Background : Cardiac arrest is a deadly attack that can occur anywhere. The
most suitable management of cardiac arrest is by conducting
cardiopulmonary resuscitation (CPR). CPR training needs a phantom, in this
case, the phantoms which will be used are Prejaru (cardiopulmonary
resuscitation phantom) and basic life support phantom. Therefore, an
understanding to differentiate between the skill of doing CPR by using
PREJARU innovation and basic life support phantom is required.
Objective : To determine the difference of CPR skills between using
PREJARU innovation and basic life support phantom in the Scout Students
Activity Unit.
Method : The research method is quantitative with pre-experimental design.
The population includes all 30 scout members. This research took 30
respondents as the sample. The sample was divided into 2 groups, namely 15
respondents used PREJARU innovation phantom, and 15 other respondents
used basic life support phantom. The instrument consists of observation
sheets. The data are analyzed through the statistical test of paired t-test and
independent sample t-test.
Result : It is found that there is a significant difference in the value of the
skills before and after being given the training using PREJARU innovation
phantom and basic life support phantom (p-value 0.001 (p = 0.05)). This
result indicates a good result both using PREJARU innovation and basic life
support phantom within the two groups, having a signification value of 0.679
(p = 0.05). Thus, it can be concluded that there is no significant difference in
conducting CPR through PREJARU innovation or basic life support
phantom.
Conclusion: CPR using both PREJARU innovation and basic life support
phantom are effective in improving CPR skills in Scout Students Activity
Unit.
Keywords : PREJARU innovation, Basic Life Support Phantom, cardiac
arrest, Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR)

1 Student of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Purwokerto
2 Lecturer at the Faculty of Health, Muhammadiyah University, Purwokerto
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