
 
 

PERBEDAAN KETERAMPILAN RESUSITASI JANTUNG 

PARU (RJP) MENGGUNAKAN INOVASI PREJARU DENGAN 

PHANTOM BANTUAN HIDUP DASAR (PHANTOM BHD) DI 

UNIT KEGIATAN MAHASISWA (UKM) PRAMUKA 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

 Sarjana Keperawatan 

 

RUNI PRAMESTI PUTRI 

1611020144 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2020 

 

  



ii 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 

 



iii 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 

 

 

  



iv 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

  



v 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT. berkaitan dengan 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Perbedaan Keterampilan Resusitasi Jantung Paru (RJP) Menggunakan Inovasi 

PREJARU dengan Phantom Bantuan Hidup Dasar (Phantom BHD) di Unit 

Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka”. 

Selesainya penulisan skripsi ini tidak terlepas dari peran dan bantuan dari 

banyak pihak. Oleh karena itu penulis berkenaan untuk menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada Ns. Endiyono, S.Kep., M.,Kep., yang telah membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam menyusun skripsi ini. 

Penulisan Skripsi ini dilakukakan dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Penulis 

menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa 

perkulihan sampai pada penyusunan Skripsi ini, sangatlah sulit untuk 

menyelesaikan Skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat: 

1. Dr. H. Anjar Nugroho, M.Si., M.H.I selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

2. Drs. Ikhsan Mujahid, M.SI., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah member berbagai 

informasi dan bimbingan tentang tata laksana penyusunan skripsi. 



vi 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

3. Ns. Sri Suparti, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan dan selaku dosen penguji 1 yang telah memberikan berbagai 

pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana Ilmu Keperawatan. 

4. Ns. Endiyono, S.Kep., M.Kep., selaku dosen pembimbing yang telah 

member berbagai informasi dan bimbingan tentang tatalaksana penyusunan 

skripsi, telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

dalam penyusunan Skripsi ini. 

5. Ns. Nurul Fatmawati, S.Kep., M.Kep., selaku dosen penguji 2 yang telah 

memberikan berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana 

Ilmu Keperawatan. 

6. Bapak ibu serta saudara tercinta yang telah memberikan bantuan dan 

dukungan baik material maupun moral. 

Akhir kata Semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini  membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. Amin. 

 

 

Purwokerto, 11 Oktober 2019 

 

Penulis 

  



vii 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

  



viii 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia 

mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya.” (QS.Al-Baqarah: 286)  

ALHAMDULILLAH...... 

Sebuah langkah usai sudah, satu cita ku gapai namun itu bukan akhir dari 

perjalanan melainkan awal dari suatu perjuangan….. 

Ku persembahkan Skripsi ini kepada : 

Ayah dan ibu serta adikku dan semua keluargaku yang selalu mendoakanku, 

terimakasih atas segala cinta, kasih sayang dan pengorbanan serta kerja keras 

yang dilakukan selama ini demi masa depan saya. Semoga Allah Swt senantiasa 

memberikan umur panjang, kesehatan, kebahagiaan dan perlindungan serta 

rezeki yang berkah. 

Dosen pembimbingku Bapak Endiyono, terimakasih telah membimbingku dengan 

penuh kesabaran, memberikan motivasi, memberikan masukan saran dan selalu 

memberikan ilmu yang bermanfaat. 

Dosen pengujiku Ibu Sri dan Ibu Nurul Fatwati, terimakasih sudah bersedia 

menjadi penguji dan memberikan masukan saran serta memberikan ilmu yang 

bermanfaat. 

Semua sahabat terbaikku, Annisa Mutia, Dani Lukman, dll terimakasih yang 

selalu ada untukku dan memberikanku semangat, kekuatan, dan motivasi serta 

terimakasih juga untuk seluruh sahabat Kelas C Keperawatan S1 2016 yang 

selalu saling mendukung satu sama lain. 

 

  



ix 
Perbadaan Keterampilan Resusitasi…, Runi Pramesti Putri, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

PERBEDAAN KETERAMPILAN RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) 

MENGGUNAKAN INOVASI PREJARU DENGAN PHANTOM BANTUAN 

HIDUP DASAR (PHANTOM BHD) DI UNIT KEGIATAN MAHASISWA 

(UKM) PRAMUKA 

 

Runi Pramesti Putri1, Endiyono2 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Henti jantung merupakan serangan yang mematikan dapat 

terjadi dimanapun. Penatalaksanaan pada kondisi ini yang paling tepat dengan 

melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP). Pelatihan RJP membutuhkan 

phantom, dalam hal ini phantom yang akan di gunakan untuk RJP adalah alat 

Inovasi PREJARU (Phantom Resusitasi Jantung Paru) dan Phantom Bantuan 

Hidup Dasar (Phantom BHD), sehingga diperlukan pemahaman untuk 

mengatahui perbedaan keterampilan melakukan RJP antara menggunakan 

Inovasi PREJARU dengan Phantom BHD.  

Tujuan : Mengetahui perbedaan keterampilan Resusitasi Jantung Paru (RJP) 

menggunakan Inovasi PREJARU dengan Phantom Bantuan Hidup Dasar 

(Phantom BHD) di Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis desain 

pre-eksperimental design. Populasi dalam penelitian ini adalah semua 

anggota UKM Pramuka yaitu 30 orang. Penelitian ini mengambil sampel 

sebanyak 30 orang dan dibagi menjadi 2 kelompok 15 orang menggunakan 

Inovasi PREJARU dan 15 orang menggunakan Phantom BHD. Instrumen 

menggunakan lembar observasi, analisa data menggunakan uji statistik 

paired t-test dan independent sample t-test. 

Hasil Penelitian : Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai 

keterampilan sebelum setelah diberikan pelatihan menggunakan inovasi 

PREJARU maupun menggunakan Phantom BHD (p-value 0,001 (p<0,05)). 

Hasil ini menunjukan baik RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan 

Phantom BHD pada kedua kelompok memiliki nilai signifikansi 0,679 

(p>0,05), sehingga dapat diartikan tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara melakukan RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan 

menggunakan Phantom BHD. 

Kesimpilan : RJP menggunakan Inovasi PREJARU dengan menggunakan 

Phantom BHD sama-sama efektif dalam meningkatkan keterampilan RJP di 

Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka. 

Kata Kunci : Inovasi PREJARU, Phantom BHD, Henti jantung, Resusitasi 

Jantung Paru 
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 DIFFERENCES OF CARDIO PULMONARY RESUSCITATION 

(CPR) SKILLS BETWEEN USING PREJARU INNOVATION AND 

USING BASIC LIFE SUPPORT PHANTOM IN SCOUT STUDENT 

ACTIVITY UNIT 

 

Runi Pramesti Putri1, Endiyono2 

Muhammadiyah University Purwokerto 

 

ABSTRACT 

Background : Cardiac arrest is a deadly attack that can occur anywhere. The 

most suitable management of cardiac arrest is by conducting 

cardiopulmonary resuscitation (CPR). CPR training needs a phantom, in this 

case, the phantoms which will be used are Prejaru (cardiopulmonary 

resuscitation phantom) and basic life support phantom. Therefore, an 

understanding to differentiate between the skill of doing CPR by using 

PREJARU innovation and basic life support phantom is required.  

Objective : To determine the difference of CPR skills between using 

PREJARU innovation and basic life support phantom in the Scout Students 

Activity Unit. 

Method : The research method is quantitative with pre-experimental design. 

The population includes all 30 scout members. This research took 30 

respondents as the sample. The sample was divided into 2 groups, namely 15 

respondents used PREJARU innovation phantom, and 15 other respondents 

used basic life support phantom. The instrument consists of observation 

sheets. The data are analyzed through the statistical test of paired t-test and 

independent sample t-test.  

Result : It is found that there is a significant difference in the value of the 

skills before and after being given the training using PREJARU innovation 

phantom and basic life support phantom (p-value 0.001 (p = 0.05)). This 

result indicates a good result both using PREJARU innovation and basic life 

support phantom within the two groups, having a signification value of 0.679 

(p = 0.05). Thus, it can be concluded that there is no significant difference in 

conducting CPR through PREJARU innovation or basic life support 

phantom.  

Conclusion: CPR using both PREJARU innovation and basic life support 

phantom are effective in improving CPR skills in Scout Students Activity 

Unit. 

Keywords : PREJARU innovation, Basic Life Support Phantom, cardiac 

arrest, Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) 
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