
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Mencapai Derajat Sarjana 

 

 

 

 

 

Oleh :  

RIZQIANA WIJAYANTI 

1611020154 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2020 

 

 

 

 

FAKTOR SOSIOPSIKOLOGIS, EMOSIONAL DAN MASALAH 

KESEHATAN LANSIA DI PUSKESMAS BOJONGSARI KABUPATEN 

PURBALINGGA. 



 

ii 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 



 

iii 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 



 

iv 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 



 

v 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

 



 

vi 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

“Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan Alhamdulilahi 

robillalamin kepada Allah SWT. Karena dengan ridhoNya akhirnya saya dapat 

menyelesaikan karya kecil ini yang saya persembahkan untuk orang-orang yang 

saya cintai” 

“ Pertama  skripsi ini saya persembahkan untuk ibunda dan ayah saya 

tercinta terimakasih atas doa, dukungan, semangat yang tak pernah putus, materi 

yang terus mengalir, tanpa mu aku bukanlah apa -apa. Terimakasih untuk kakak-

kakakku tersayang. Terimakasih atas segalanya doa dan dukungan selama ini.  

“Terimakasih saya ucapkan pada Bapak Dedy Purwito selaku pembimbing 

saya Yang telah membimbing saya selama ini dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
Faktor Sosiopsikologis, Emosional…, RIZQIANA WIJAYANTI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

 

MOTTO 

jika kamu merasa bebanmu lebih berat dari pada yang lain, itu 

karena Tuhan melihatmu lebih kuat dari pada yang lain, yakin 

Allah tidak akan menempatkan kita pada situasi yang tidak bisa kita 

hadapi 

 

 

 Barang siapa yang bersungguh-sungguh berjalan pada jalannya 

maka ia akan sampai pada tujuannya 

 

Kegagalan adalan cara Allah untuk mengatakan 

bersabarlah karena aku memiliki sesuatu yang lebih 

baik untukmu saat waktunya tiba 
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Abstrak 

 

Latar Belakang: Hilangnya kemandirian ekonomi dan kekuatan fisik dan 

penderitaan oleh berbagai jenis penyakit degeneratif mengubah lansia dari 

mandiri yang mendukung individu kepada orang yang membutuhkan bantuan dari 

anak-anaknya dan anggota keluarga lain dan juga dari masyarakat 'secara umum', 

serta kurangnya interaksi yang luas dan teratur  dengan anggota yang lebih muda 

di keluarga secara alami menghasilkan isolasi sosial dan kesepian orang lanjut 

usia. Kurangnya aktivitas psikologis yang menguntungkan mengubah waktu luang 

orang itu menjadi beban dan kebosanan yang harus diseret di tahun-tahun sisa 

kehidupan. Namun, proses penuaan dan perubahan psikologis atau emosional 

lainnya itu terjadi karena proses penuaan tidak dapat seragam untuk semua orang 

tua karena keadaan kehidupan mereka tergantung pada berbagai faktor seperti 

sifat komposisi, latar belakang ekonomi keluarga, sifat hubungan 

Tujuan: Untuk mengetahui Faktor sosiopsikologis, emosional dan masalah 

kesehatan lansia di Puskesmas Bojongsari Kabupaten Purbalingga. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang berbentuk 

deskriptif  kualitatif. Sampel dikumpulkan dengan cara snowball sampling, 

sebanyak 6. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki interaksi 

yang baik antar lansia, tetangga, maupun keluarganya. Emosional lansia sebagian 

besar dapat dikendalikan dan tidak mengarah kea rah negative saat lansia emosi. 

Sebanyak 4 lansia mengalami penyakit hipertensi yang kesemua responden 

mengikuti kegiatan posyandu lansia.  

Kesimpulan: sebagian besar lansia memiliki Sosiopsikologis dan Emosional yang 

baik serta Masalah Kesehatan yang paling banyak adalah hipertensi di Puskesmas 

Bojong Kabupaten Purbalingga 

Kata kunci: Faktor Sosiopsikologis, Emosional dan Masalah Kesehatan 

Lansia  
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2 

Abstract 

 

Background: Loss of economic independence and physical strength and suffering 

from various types of degenerative diseases change the elderly from being 

independent to support individuals to people who need help from their children 

and other family members and also from the community 'in general', as well as a 

lack of broad interaction and being organized with younger members in the family 

naturally results in social isolation and the loneliness of the elderly. Lack of 

beneficial psychological activity turns the person's free time into burdens and 

boredom that must be dragged in for the remaining years of life. However, the 

aging process and other psychological or emotional changes occur because the 

aging process cannot be uniform for all parents because their living conditions 

depend on various factors such as the nature of the composition, family economic 

background, nature of the relationship 

Objective: To determine the sociopsychological, emotional and health problems 

of the elderly at the Puskesmas Bojongsari, Purbalingga Regency. 

Method: This study uses a qualitative descriptive qualitative approach. Samples 

were collected by snowball sampling, totaling 6. 

Results: The results showed that most respondents had good interactions between 

the elderly, neighbors, and their families. Emotional elderly can largely be 

controlled and do not lead to negative directions when the elderly are emotional. 

A total of 4 elderly suffer from hypertension, all of the respondents participating 

in the Posyandu for the elderly. 

Conclusion: most of the elderly have good Sociopsychological and Emotional 

and Health Problems most are hypertension in Bojong Health Center, Purbalingga 

Regency 

Keywords: Sociopsychological Factors, Emotional and Elderly Health 

Problems 
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