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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN POLA TIDUR PADA
MAHASISWA SEMESTER 7 PRODI KEPERAWATAN S1 FAKULTAS
ILMU KESEHATAN

Rizky Anggaresta Wijiyanti®, Kris Linggardini?
ABSTRAK

Latar Belakang : Mahasiswa dihadapkan dengan kondisi stres yang berpengaruh
pada pola tidurnya selama penyusunan skripsi. Stres yang tidak mampu
dikendalikan dan diatasi oleh mereka akan muncul dampak negatif. Dampak
negatif secara kognitif seperti kesulitan konsentrasi, sulit mengingat pelajaran,
sulit memahami pelajaran, stresor yang dihadapi mahasiswa mengalami risiko
stres tetapi juga mengalami gangguan pada tidurnya.

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat stres dengan pola tidur pada mahasiswa
S1 semester 7 Fakultas ilmu kesehatan.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif non-eksperimental
dengan desain Deskriptif Korelasi dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 204.

Hasil : Tingkat stres mahasiswa semester 7 di Fakultas llmu Kesehatan kategori
sedang (84.3), pola tidur kategori buruk (90.7). Hasil uji chi square hubungan
tingkat stres dengan pola tidur diperoleh p (0,001).

Kesimpulan : Terdapat hubungan tingkat stres dengan pola tidur mahasiswa
keperawatan S1 fakultas ilmu kesehatan.

Kata Kunci : Tingkat stres, pola tidur, mahasiswa

! Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan S1 Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Dosen Pembimbing Program Studi- Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVELS AND SLEEP PATTERNS IN
SEVENTH SEMESTER STUDENTS OF UNDERGRADUATED NURSING
PROGRAM OF HEALTH SCIENCE FACULTY

Rizky Anggaresta Wijiyanti, Kris Linggardini?
ABSTRACT

Background : Students are faced with stress conditions that affect their sleep
patterns during thesis preparation.Stress that is not able to be controlled and
overcome by them will result in negative impacts. There are several cognitive
negative effects that can affect students. For instance, students might have
difficulty in concentrating and remembering lessons and also difficulty in
understanding lessons. The stressors faced by students derive not only stress risk
but also disruption in sleep.

Objective: To examine the correlation between stress levels and sleep patterns in
seventh semester undergraduate students of the Faculty of Health Sciences

Method: This study conducted using quantitative non-experimental research with
descriptive correlation design with cross sectional approach. The sampling
technique used total sampling with a sample size of 204.

Results: The stress level of the seventh semester students at the Faculty of Health
Sciences was in the moderate category (84.3). However, the sleep pattern was
considered poor (90.7). Chi square test results showed that the correlation
between stress levels and sleep patterns was p (0.001).

Conclusion: There is a correlation between stress level and sleep pattern of
nursing students of the Faculty.of Health Science.

Keywords: Stress level, sleep patterns, students
! Nursing student, Faculty of Healty Science, Universitas ‘Muhammadiyah

Purwokerto

2 Supervisor, Faculty of Healty Science, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

IX
Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t e i
HALAMAN LEMBAR PERSETUJUAN .......cccoiiieee e i
HALAMAN PENGESEHAHAN ... ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS . v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI................ Y
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ooi it Vi
MOTTGEE..........qp .. B S TR e O vii
KATA PENGANTAR ... e Vil
ABSTRAK ... o B e e X
DAFTAR IST . i e e Xii
DAFTAR TABEL ... et Xiv
DAFTAR GAMBAR ...t XV
DAFTAR LAMPIRAN i st XVi

BAB I. PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang .........ccoooviiiiiiiiire i s 1
B. Rumusan Masalah ............cccoceiieiiiiiiiec i 6
C. Tujuan Penelitian .. i iiei e sh e s 6
D. Manfaat Penelitian ........c.cocooviriirriis it s 6

BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

A. Hasil Penelitian Terdahulu............cccooveiiiiiieecee e 8
B. Landasan TeOM .....ccueuiiieiiiie et e 10
S 1 (- SRR OURSTRPRN 10

A, DEfiNISI STIES ....eeiiiii e 10

D. Penyebal Stres ... 11

C. JENIS-JENIS SIIES ...iiviie ettt 12

d. Tahapan SELrES .......cccoiiiiiiiieieie e 14

€. TINGKAL SEIESS ..eovviiiiiieiiieee e e 16

F. RESPON SELIES ..ot 16

X

Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



g. Prinsip dasar mengatasi SEtres .........cccoovevvvivereeresiiesnese s 18

2. Konsep istirahat dan tidur...........cccooeiiiiinnee 21
A, PENQErtian .......cccoveiiiiece e 21
D, FISIOIOQE TAUN ..o 22
Co POITIAUN e 23
d. Faktor yang mempengaruhi tidur ..........cccooeveiiiiniiinennn 24
€. Gangguan tidUr .........ccevveie e 26
F. KUalitas TIAUT ..o 29
g. Pengukuran Pola Tidur.........cccccveveiiieiieiecece e 30
C. Kerangka Teori Penelitian........co.ivveiiiiiiiiiinieeceec e 31
D. Kerangka KONSEP .....ccciiiiiiiiieieiii e eitiamie s e sve e sve e e 32
B, HIPOTESIS. ...ttt 32
BAB 111. METODE PENELITIAN ....ccoiii bt s 33
A, Desain Penelitian...c..ccoveieieeiiee et 33
B. Tempat dan Waktu Penelitian.........ccccoooimiiiiiniiiciiene s 33
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling........ccovveiiiiniiinniniiennn 33
D. Variable penelitian ....c....covoieiiii e 34
E. Definisi 0perasional ...ttt 35
F. Instrument penelitian...........cocoii i 36
G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian .............c.coooeiiiennnns 38
H. Teknik pengumpulan data dan Analisis data ...............ccoeuevvveiiiinn, 40
L. AIUr PENEIITIAN. ...t 43
J. EtIKa PENEILIAN. ..o et e 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccooooiiiiieeeeiet s 46
A. HASIL PENELITIAN. ..ottt e 46
B. PEMBAHASAN ...ttt i ittt ans 49
BAB YV PENUTUP ..ot Sane e 59
A, KESIMPULAN ......coooiiiiece et vies s ennas 59
B. SARAN ...t 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt enas e sne e 61
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt ettt saeereans 65
DAFTAR TABEL
Xi

Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



Tabel 2.1 Matriks Keaslian Penelitian .........coooveeeeeeeeeee 8

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccccveveiiieii i 22
Tabel 4.1 Distrubisi mahasiswa berdasarkan karakteristik responden.......... 46
Tabel 4.2 Hubungan tingkat stres dengan pola tidur...........c.ccccovevevivernen . 47

DAFTAR GAMBAR

Xil
Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



Gambar 2.1 Kerangka teori penelitian ...........c.ccocevviiiiinieienc e 31

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ........ccvevviieiieiicie e 32

DAFTAR LAMPIRAN

Xiii
Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



Lampiran 1 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 : surat keterangan studi pendahuluan
Lampiran 3 : Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 4 : Lembar Kuesioner Penelitian

Lampiran 5: lembar output spss

Lampiran 6 : Lembar Data Excel

Lampiran 7 : Surat ljin Validitas

Lampiran 8 : Surat Keterangan Selesai Penelitian
Lampiran 9 : Surat ljin Penelitian

Lampiran 10 : Surat Keterangan Selesai Penelitian
Lampiran 11 : Lembar Konsultasi Proposal

Lampiran 12 : Lembar Perbaikan Revisi Proposal
Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Skripsi

Lampiran 14 : Lembar Perbaikan Skiripsi

Xiv
Hubungan Tingkat Stres..., Rizky Anggaresta Wijiyanti, Fakultas [lmu Kesehatan UMP,2020



