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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN INSOMNIA
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PATIKRAJA
KABUPATEN BANYUMAS

'Rizka Maisharoh, “Dedy Purwito
ABSTRAK

Latar Belakang : Proses menua menyebabkan berbagai masalah kesehatan salah
satunya gangguan tidur. Insomnia adalah gangguan tidur pada lansia dimana
seseorang mengalami kesulitan memulai tidur dan mempertahankan tidur. Lansia
berisiko tinggi mengalami insomnia akibat beberapa faktor seperti faktor usia,
tingkat pendidikan,tingkat pendapatan, lingkungan, gaya hidup, status pernikahan,
penyakit fisik dan faktor psikologis.

Tujuan :Mengetahui hubungan antara umur, tingkat pendidikan, tingkat
pendapatan, gaya hidup, faktor psikologi, penyakit fisik, status pernikahan dan
lingkungan dengan kejadian insomnia pada lansia di wilayah kerja Puskesmas
Patikraja Kabupaten Banyumas.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
metode penelitian cross sectional. Sampel sebanyak 99 lansia dengan teknik
Cluster Random Sampling. Analisa data menggunakan statistik uji chi-aquare dan
dilanjutkan menggunakan analisa uji regresi logistik.

Hasil : Sebagian besar responden adalah kelompok umur usia lanjut dini sebanyak
53 (53,5%), Tingkat pendidikan adalah sekolah dasar sebanyak 66 (66,7%),
Tingkat pendapatan adalah <Rp 1.589.000,00 adalah 62 (62,6%), Status
pernikahan adalah janda / duda adalah 52 (52,5%), Penyakit fisik adalah 62
(62,6), Faktor psikologi adalah stress normal 76 (76,8%), Lingkungan nyaman
adalah 55 (55,6%), Gaya hidup sehat adalah 52 (52,6%). Gaya Hidup adalah
faktor yang paling mempengaruhi kejadian insomnia pada lansia dimana nilai Exp
(B) 16,577.

Kesimpulan : Lanjut usia harus memperhatikan pola kebiasaan hidup yang lebih

sehat kembali, sehingga dapat mengurangi kejadian terjadinya insomnia

Kata Kunci : Faktor, Insomnia, Lanjut Usia

V' Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Muhammadiyah

Purwokerto
Dosen Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Muhammadiyah
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FACTORS AFFECTING INSOMNIA OCCURENCE IN WORKING AREA
OF PUSKESMAS (PUBLIC HEALTH CENTER) PATIKRAJA
BANYUMAS REGENCY

*Rizka Maisharoh, “Dedy Purwito
ABSTRACT

Background: Aging process causes many health problems, one of which is a
sleeping disorder. Insomnia is an elderly sleeping disorder in which someone
suffers difficulty in starting to sleep and maintaining sleep. Elderly has a high risk
to suffer from insomnia due to some factors, such as age, educational level,
income level, environment, lifestyle, marital status, physical illness, and
psychological factors.

Objective: Identifying the correlation among age, educational level, income level,
lifestyle, psychological factors, physical illness, marital status, and the
environment with insomnia occurrence on elderly in the working area of
Puskesmas Patikraja, Banyumas Regency.

Method: This research is a quantitative descriptive research using the cross-
sectional method. The sample was 99 elderly taken through cluster random
sampling. Data were analysed using the chi-square statistical test and continued
with logistic regression test.

Results: Most of the respondents belong to early elderly with 53 respondents
(53.5%), the educational level of elementary school with 66 respondents (66.7%),
the income level of Rp. 1,589,000.00 with 62 respondents (62.6%), the marital
status of widow/ widower with 52 respondents (52.5%), physical illness with 62
respondents (62.6), psychological factors of normal stress with 76 respondents
(76.8%), comfortable environment with 55 respondents (55.6%), healthy lifestyle
with 52

respondents (52.6%). Among the result, it is found that lifestyle becomes the most
affecting factors of insomnia occurrence on the elderly, in which the value of Exp
(B) is 16.577.

Conclusion: Elderly must pay attention to a healthier lifestyle so that they can
reduce the risk of insomnia occurrence.

Keywords: Factors, Insomnia, Elderly

® Student of Nursing Department University Muhammadiyah of Purwokerto
* Lectures of Nursing Department University Muhammadiyah of Purwokerto
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