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HUBUNGAN POLA SUH DENGAN AKTIVITA FISIK DAN SCREEN
TIME PADA ANAK USIA SEKOLAH

Riska Fauziana® Vivi Leona A2
ABSTRAK

Latar Belakang: Pola asuh adalah sikap orang tua untuk mendidik dan mengasuh
anak dengan 3 karakter yaitu, pola asuh otoriter demokratis dan pola asuh permisif.
Penerapan pola asuh yang benar dapat meningkatkan aktivitas fisik dan
menurunkan aktivitas screen time.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan pola
asuh orangtua dengan aktivitas fisik dan screen time pada anak usia sekolah

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah anak usia sekolah. Teknik sampling
yang digunakan dalam ini adalah total sampling sebanyak 56 responden. Analisis
yang digunakan uji statistik chi square

Hasil Penelitian: Pada penelitianpada 56 responden ini di dapatkan hasil 32
resonden dengan pola asuh demikratis memiliki aktivitas kurang (100%) dan uji
che square di peroleh p value (0,000<0.05) dan (71.9%) dengan pola asuh
demikratis memiliki screen time yang tinggi , dan Uji chi square diperoleh p value
(0,002 = 0,05) Ha diterima, artinya ada hubungan pola asuh dengan aktivitas fisik
dan screen time pada anak usia sekolah

Kesimpulan: Ada hubungan pola asuh dengan aktivitas fisik dan screen time pada
anak usia sekolah.

Kata Kunci: Pola asuh, aktivitas fisik , screen time

1. Mahasiswa Progam Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2. Dosen Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION OF PARENTING WITH PHYSICAL ACTIVITY AND
SCREEN TIME ON SCHOOL-AGE CHILDREN

Riska Fauziana  Vivi Leona A 2

ABSTRACT
Background: Parenting is the attitude of parents to educate and care for children
with 3 characters namely democratic, authoritarian, and permissive parenting.
Applying the right parenting can increase physical activity and decrease screen
time activity.

Objective: The objective of this study was to identify the correlation of parenting
with physical activity and screen time on school-age children.

Method: This was a quantitative descriptive research with a cross sectional
method. The population of this research was school-age children. 56 respondents
were taken as the research sample using total sampling technique. Chi square
statistical test was employed to analyze the research data obtained.

Results: In this research, 32 respondents raised with democratic parenting had
less physical activity (100%) with p value = 0,001. In addition, 71.9% of the
respondents raised with democratic parenting had high screen time with p value
= 0.002. Ha is accepted, meaning that there is a correlation of parenting with
physical activity and screen time on school-age children.

Conclusion: There is a correlation of parenting with physical activity and screen
time in school-age children.

Keywords: Parenting, physical activity, screen time

1. Student of Nursing Study Program Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Purwokerto
2. Lecturer at the Faculty of Health, Muhammadiyah University, Purwokerto
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