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MOTTO

"Barang siapa yang bersungguh sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut
untuk kebaikan dirinya sendiri”
( Qs. Al-Ankabut: 6)

"Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu.Sesungguhnya Allah
mengetahui segala sesuatu.”
( Qs. Al Bagarah: 282)

“Jika kalian ingin menjadi pemimpin besar, menulisah seperti wartawan dan
berbicaralah seperti orator.”
(H.O.S Tjokroaminoto )
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN EFIKASI DIRI DENGAN
KEPATUHAN ASUPAN CAIRAN PADA PASIEN GAGAL GINJAL
KRONIK DI RUANG HEMODIALISA RSI PURWOKERTO

Risang Sukma W N! Nur Isnaini?

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit ginjal kronik merupakan sindroma klinis penurunan
fungsi ginjal secara progresif yang bersifat irreversible. Pasien gagal ginjal kronik
(GGK) yang menjalani terapi hemodialisis dianjurkan untuk membatasi dan
mengatur asupan cairan hariannya.Anjuran ini menuntut kepatuhan pasien.

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan keluarga dan efikasi diri dengan
kepatuhan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronis diruang hemodialisa RSI
Purwokerto.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan Total Sampling, yaitu sebanyak 48 orang responden
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang diterapkan. Instrumen penelitian
menggunakan lembar kuesioner dan dianalisis menggunakan uji pearsonProduct
Moment.

Hasil: Sebagian besar responden berusia antara 46-55 tahun yaitu sebanyak 18
pasien (37,5%), berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 28 pasien (28,3%),
berstatus pernikahan menikah yaitu sebanyak 44 pasien (91,7%), berpendidikan
Sekolah Dasar yaitu sebanyak 21 pasien (43,8%), dan sebagian besar tidak bekerja
yaitu sebanyak 33 pasien (68,8%). Sebagian besar responden memiliki dukungan
keluarga cukup mendukung sebanyak 24 pasien (50,0%) dan memiliki tingkat
efikasi diri cukup yakin dengan frekuensi terbanyak yaitu 27 pasien (56,2%).
Hasil uji korelasi Pearson correlationvariabel dukungan keluarga diperoleh p
value sebesar 0,000 dan r hitung (0,672) > r tabel (0.285), kemudian variable
efikasi diri diperoleh p value sebesar 0,000 dan r hitung (0, 658) > r tabel (0.285).

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dan efikasi diri dengan
kepatuhan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronik diruang hemodialisa RSI
Purwokerto.

Kata Kunci: Dukungan, keluarga, Efikasi, Kepatuhan, Cairan, GGK,
Hemodialisa.

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Hubungan Dukungan Keluarga..., RISANG SUKMA WAHYU NURLAELA, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-EFFICACY
WITH ADHERENCE TO FLUID INTAKE IN CHRONIC RENAL
FAILURE PATIENTS IN HEMODIALYSIS ROOM OF ISLAMIC

HOSPITAL OF PURWOKERTO

Risang Sukma W N! Nur Isnaini?

ABSTRACT

Background: Chronic kidney disease is a progressive clinical syndrome of
decreased kidney function that is irreversible. Patients with chronic renal failure
(GGK) undergoing hemodialysis therapy are suggested to limit and regulate their
daily fluid intake. However, this suggestion demands patients' compliance.

Objective: To find out the correlation between family support and self-efficacy
with adherence to fluid intake in patients with chronic kidney failure in the
hemodialysis room at RSI Purwokerto.

Method: This is a quantitative descriptive with a cross-sectional approach. There
were 48 respondents taken as the research sampling done by Total Sampling in
accordance with the inclusion and exclusion criteria applied. The research
instrument used questionnaire sheets analyzed using Pearson Product Moment
test.

Results: Most respondents, 18 patients (37.5%), were 46-55 years old, 28 patients
(28.3%) were female, 44 patients (91.7%) were*married, 21 patients (43.8%) were
graduated from primary school, and 33 patients (68.8%) did not work. Most
respondents, 24 patients (50.0%), had sufficient family support to support and 27
patients (56.2%) had a medium level of self-efficacy with the highest frequency.
Pearson correlation test results obtained family support variable p-value of 0,000
and r count (0.672) r table (0.285), then self-efficacy variables obtained p-value of
0,000 and r count (0,658) r table (0.285). Conclusion: There is a correlation
between family support and self-efficacy with adherence to fluid intake in patients
with chronic renal failure in the hemodialysis room at RSI Purwokerto.

Keywords: Support, family, Efficacy, Adherence, Fluids, GGK/CRF,
Hemodialysis.

! Student of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University, Purwokerto

2L ecturer in the Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University,
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