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HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TERHADAP 

PERILAKU SEKSUAL REMAJA  

 
Puspita Suci Cahyani 1, Diyah Yulistika Handayani2 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang: Teknologi yang semula diciptakan untuk kemudahan dan 

efisiensi justru di sisi lain semakin mendekontruksi kegiatan manusia. Saat ini 

jumlah pengguna internet di Indonesia mencapai 73 juta tahun ini atau setara 

dengan 29 persen dari populasi, dengan mengakses media sosial menjadi aktivitas 

tertinggi. Sekitar 58,4% adalah individu dengan usia 12 dan 34 tahun dan secara 

online selama lima jam dengan laptop atau komputer pribadi, dan sekitar dua jam 

melalui perangkat mobile. Begitu besarnya penggunaan teknologi pada masa ini 

hingga menjurus pada penyalahgunaannya untuk mengakses situs yang berkaitan 

dengan seksualitas. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget terhadap perilaku 

seksual remaja. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan menggunakan metode cross sectional. Teknik sapel yang 

digunakan adalah total sampling dengan jumlah responden sebanyak 48. 

Hasil: Sebagian besar umur responden berusia 13 tahun sebanyak 19 dengan 

persentase 39,6. Berdasarkan tabel 4.1 sebagian besar responden memiliki jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 32 responden (66,7%) dan perempuan sebanyak 16 

responden (33,3%). Penggunaan gadget rendah sebagian besar memiliki perilaku 

seksual yang baik yaitu 28 orang (86,4%). Responden dengan penggunaan gadget 

tinggi sebagian besar memiliki perilaku seksual yang sedang yaitu 6 orang (37,5%). 

Hasil uji Chi Square diperoleh nilai p sebesar 0,000 yang lebih kecl dari  = 0,05. 

Kesimpulan: terdapat Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Perilaku Seksual 

Remaja Pada Siswa Siswi MTs Muhammadiyah 11 Purbalingga 

Kata kunci:  Gadget, Perilaku Seksual, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 



 

ix 

 
Hubungan Penggunaan Gadget…, Puspita Suci Cahyani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

THE CORRELATION BETWEEN GADGET USE and 

ADOLESCENTS’ SEXUAL BEHAVIOR 
 

Puspita Suci Cahyani 1, Diyah Yulistika Handayani2 

 

Abstract 

 

Background: Technology that is actually created for ease and efficiency has 

deconstructed humans activity instead. Currently, the number of internet users in 

Indonesia has reached 73millions this year or 29% of the total population by 

accessing social media as the most done activity. Around 58.4%are 12-34 years old 

who are usually online for 5 hours on a laptop or private computer and 2 hours on 

their phone. This massive use of technology triggers the abuse of accessing sexual 

sites. Aim: to find out the correlation between gadget use and adolescents' sexual 

behavior.  

Method: This was analytical observational research with a cross-sectional method. 

The sampling technique used was total sampling with 48 respondents. 

Results: The results showed that 19 respondents (39.6%) were 13 years old, based 

on table 4.1 there were 32 male respondents (66.7%) and 16 female 

respondents(33.3%).There were 28 respondents (86.4%) with low gadget use had 

good sexual behavior, 6 respondents (37.5%) with high gadget use had fair sexual 

behavior. The results of Chi Square test showed p-value was 0.000which was less 

than a = 0.05. 

Conclusion: there was a correlation between gadget use and adolescents' sexual 

behavior on students of MTs Muhammadiyah 11 Purbalingga. 

 

Keywords: Gadget, Sexual Behavior, Adolescent 
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