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INOVASI AMPOULE OPENER UNTUK MENINGKATKAN ERGONOMIS 

BAGI PERAWAT DALAM MEMBUKA AMPUL 

 

ABSTRAK 

Pujen Tri Rahayu1 Agus Santosa2 

 

Latar Belakang : Kejadian kecelakaan kerja karena tergores ampul dapat 

mempengaruhi kesehatan dan keselamatan kerja di rumah sakit. Pentingnya 

penggunaan alat pelindung diri berkaitan dengan persepsi tenaga kesehatan 

sehingga perlu adanya inovasi ampoule opener untuk meningkat ergonomis bagi 

perawat dalam mebuka ampul. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk meneliti dan mebuat inovasi ampoule 

opener untuk meningkatkan ergonomis bago perawat dalam membuka ampul. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang mengadopsi penelitian 

Research and Development (R&D). Penelitian ini terdiri dari 3 tahap, yaitu 

penelitian tahap I, Tahap II, Tahap III atau uji coba produk. 

Hasil : Hasil penelitian tahap I diperoleh hasil, bahan yang digunakan untuk 

pembuatan ampoule yaitu stainless. Tahap II terbentuklah ampoule opener yang 

memiliki 2 lubang untuk mematahkan ampoule. Hasil penelitian tahap III diperoleh 

hasil bahan pembuatan diganti menggunakan kayu agar lebih ringan dan memiliki 4 

lubang, 13 responden mengatakan alat ampoule opener dapat memudahkan perawat 

dalam membuka ampul 

Kesimpulan : Ampoule opener terbukti dapat meningkatkan ergonomis bagi 

perawat dalam membuka ampul. 

 

Kata Kunci : Kejadian Kecelakaan Kerja, Ampoule Opener, Ergonomis. 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

Dosen Pembimbing Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 
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AN AMPOULE OPENER INNOVATION TO IMPROVE ERGONOMICS 

FOR NURSES IN OPENING AMPOULES 

ABSTRACT 

Pujen Tri Rahayu1, Agus Santosa2 

Background: The incidence of work accidents due to scratching ampoules can affect 

health and safety at the 

hospital. The importance of wearing personal protective equipment is related to the 

perception of health workers; 

thus, it is necessary to have an innovation for ampoule opener to improve 

ergonomics for nurses in opening the 

ampoules. 

Objective: This study aimed to study and innovate an ampoule opener to improve 

ergonomics for nurses in 

opening ampoules. 

Method: This study is a type of research which adopted Research and Development 

(RD). This research 

consisted of 3 stages; phase I, Phase II, Phase III, or product trials. 

Results: The results of the first phase illustrated that the material used to 

manufacture the ampoule was stainless. 

Stage II was constructing the ampoule opener, which provided 2 holes to break the 

ampoule. The results of the 

third phase of the study discovered that the manufacturing material was replaced by 

wood to make it lighter and 

had 4 holes. 12 respondents said that it was easy to use the ampoule opener instead of 

opening it manually. 

Conclusion: Ampoule opener is proven to improve ergonomics for nurses in opening 

the ampoule. 

Keywords: Occupational Accidents, Ampoule Opener, Ergonomics. 

Students of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto 

Supervisor of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto 
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