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1. Bapak dan Ibu serta keluarga saya, yang selalu memberikan semangat dan 

do’anya serta memberikan dukungan berupa moril dan materi, kasih 
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“Jika Sore Tiba, Janganlah Tunggu Waktu Pagi, Jika Pagi Tiba, 

Janganlah Tunggu Waktu Sore, Manfaatkan Waktu Sehatmu Sebelum 

Tiba Masa Sakitmu Dan Manfaatkan Masa Hidupmu Sebelum Tiba 

Ajalmu”. (Ibnu Umar, Putra Umar Bin Khotob) 

 

 

“Ambilah Kebaikan Dari Apa Yang Dikatakan, Jangan Melihat Siapa 

Yang Mengatakannya”. (Nabi Muhammad SAW) 
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ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPARAHAN MUAL 

MUNTAH  PASIEN DI FASE AWAL MENJALANI TERAPI 

HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO 

Muhammad Rafi Fathurrohman(1), Sri Suparti(2) 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Mual dan muntah harus diperiksa lebih lanjut dan dicegah, 

karena kondisi tersebut bisa menjadi penyulit atau komplikasi selama pasien 

hemodialisis, dan beberapa faktor yang menyebabkan mual muntah antara lain diet 

pasien, cairan yang berlebih,lamanya HD, usia dan jenis kelamin dll.  

Tujuan: Dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  faktor yang mempengaruhi 

keparahan mual muntah pada pasien yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit 

Islam Purwokerto.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode deskriptif analitik, 

dengan pendekatan menggunakan desain penelitian cohort retrospektif. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan teknik total sampling 

dengan jumlah sampel 57 pasien. Instrument penelitian menggunakan kuesioner 

dan observasi.  

Hasil: penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden dengan keparahan 

mual muntah diet pasien tidak seimbang (61,4%), cairan yang berlebih ada edema 

(63,2%), jenis kelamin laki-laki (59,6 %) perempuan (40,4%), usia 18-65 (57,9 %), 

lamanya HD < 12 bulan (64,9%) dan 58 responden >12 bulan (35,1). Hasil analisis 

bivariate dengan menggunakan regresi logistic, diperoleh p value diet pasien 0,009, 

cairan berlebih,usia dan jenis kelamin 0,001 dan lamanya HD 0,003.  

Kesimpulan: Sehingga dapat disimpulkan terdapat faktor-faktor yang 

mempengaruhi keparahan mual muntah pada pasien yamg menjalani hemodialisis 

di Rumah Sakit Islam Purwokerto. 

Kata Kunci : keparahan, mual muntah, factor 
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AN ANALYSIS ON FACTORS AFFECTING NAUSEA AND VOMITING 

SEVERITY SUFFERED BY PATIENTS IN THE EARLY PHASE OF 

HEMODIALYSIS THERAPY AT RUMAH SAKIT ISLAM 

PURWOKERTO (PURWOKERTO ISLAMIC HOSPITAL) 

 

Muhammad Rafi Fathurrohman(1), Sri Suparti(2) 

ABSTRACT 

Background: Nausea and vomiting suffered by patients must be further examined 

and prevented because the condition can be a disease complication during 

undergoing hemodialysis; several factors that cause nausea and vomiting include 

the patient's diet, excess fluid, duration of HD, age and sex, etc. 

  

Purpose: The objective of this study was to determine the factors affecting the 

severity of nausea and vomiting in patients undergoing hemodialysis at the hospital. 

This type of research was quantitative with analytical descriptive method; the 

approach was retrospective cohort research design.  

 

Method: The sampling technique applied total sampling with a sample of 57 

patients. The researchers used questionnaires and observations as research 

instruments.  

 

Results: The results show that the majority of respondents with the severity of 

nausea and vomiting of the patient's diet were unbalanced (61.4%), excess fluid 

with edema existence (63.2%), male (59.6%), female (40.4 %), ages 18-65 (57.9%), 

duration of HD 12 months (64.9%) and 58 respondents were 12 month-old (35.1). 

The results of bivariate analysis using logistic regression obtained p-value of the 

patient's diet 0.009, excess fluid, age and sex 0.001, and duration of HD 0.003.  

 

Conclusion So it can be concluded that there were factors that affected the severity 

of nausea and vomiting in patients undergoing hemodialysis at the hospital. 

 

Keywords: severity, nausea, vomiting, factor 
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