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MOTTO 

 

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan sholatmu Sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” 

 (Al-Baqarah: 153) 

 

“Sekali terjun dalam perjalanan jangan pernah mundur sebelum meraihnya, yakin 

usaha sampai. Karena sukses itu harus melewati banyak proses, bukan hanya 

menginginkan hasil akhir dan tahu beres tapi harus selalu keep on progress. 

Meskipun kenyatannya banyak hambatan dan kamu pun sering dibuat stres 

percayalah tidak ada jalan lain untuk meraih sukses selain melewati yang 

namanya proses”. 
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TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PADA PASIEN 

DENGAN HALUSINASI  

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANYUMAS 

Melinda Puspita Ayu Jatinandya¹, Dedy Purwito² 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Terapi aktivitas kelompok stimulasi merupakan prosedur 

rehabilitasi yang di dalam aturan medis menggunakan aktivitas-aktivitas yang 

membangkitkan kemandirian secara manual, kreatif, rekreasional, edukasional, 

dan sosial serta industrial untuk memperoleh keuntungan yang diharapkan atas 

fungsi fisik dan respon-respon mental pasien. 

Tujuan: Untuk mengetahui efek terapi aktivitas kelompok stimulasi pada pasien 

dengan halusinasi di RSUD Banyumas. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah dengan random 

sampling dengan ukuran sampel 32 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi. 

Hasil: Pada penilaian aspek perilaku positif didapatkan nilai p 0,0001 (p < α 0,05 

) yang berarti bahwa secara statistik ada pengaruh pada perilaku positif responden. 

Pada penilaian aspek perilaku negatif didapatkan nilai p 0,0049 (p < α 0,05) yang 

berarti bahwa secara statistik ada perubahan pada aspek perilaku negatif 

responden. Sedangkan penilaian pada aspek kemampuan pasien didapatkan nilai p 

0,037 (p < α 0,05) yang berarti secara statistik ada perubahan pada aspek 

kemampuan pasien diruang Sadewa Rumah Sakit Umum Daerah Banyumas.   

Kesimpulan: Setelah dilakukan terapi aktivitas kelompok stimulasi berpengaruh 

terhadap penurunan tingkat halusinasi. Perubahnya yaitu mengalami panurunan 

pada aspek perilaku negatif yang menunjukan lebih baik, pada aspek perilaku 

positif juga mengami perubahan menjadi lebih baik, dan pada aspek kemampuan 

pasien mendapat peningkatan angka menjadi lebih baik  

 

 

Kata Kunci : terapi aktivitas kelompok stimulasi, halusinasi, perilaku 
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STIMULATION GROUP ACTIVITY THERAPY 

 IN PATIENS WITH HALLUSINATION AT THE BANYUMAS 

REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

Melinda Puspita Ayu Jatinandya¹, Dedy Purwito² 

 

ABSTRACT 

 

Background: Stimulations groupactivity therapy is a rehabilitation procedure 

which in medical rules uses activities that generate independence manually, 

creatively, recreationally, educatively, and socially and industrially to obtain the 

expected benefits on physical function and mental responses of patients. 

Objective : To determine the effect of stimulations groupactivity therapy in 

patients with hallucinations in Banyumas Regional Hospital. 

Method: The research method used is descriptive quantitative with cross sectional 

approach. The sampling technique is random sampling with a sample size of 32 

respondents who fit the inclusion and exclusion criteria. 

Results: In the assessment of aspects of positive behavior, the value of p 0.0001 

(p <α 0.05) means that statistically there is an influence on the positive behavior 

of respondents. In the assessment of negative behavioral aspects, the p value was 

0.0049 (p <α 0.05) which means that statistically there was a change in the 

negative behavioral aspects of the respondents. While the assessment on the 

aspect of patient ability was obtained p value 0.037 (p <α 0.05) which means that 

statistically there was a change in the aspect of patient ability in the Sadewa 

Regional General Hospital of Banyumas. 

Conclusion: After occupational therapy has an effect on reducing the level of 

hallucinations. The change is experiencing a decline in negative behavioral 

aspects that show better, the positive behavioral aspects also experience changes 

for the better, and aspects of the patient's ability to get better numbers. 

 

Keywords: stimulations groupactivity therapy, hallucinations, behavior 
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