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ORELASI EFIKASI DIRI DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

 

ABSTRAK 

Maulana Aji Pangestu 1, Etlidawati 2 

maulanaajipangestu532@gmail.com 1, etlidawati@yahoo.co.id 2 

 

 

Latar Belakang: Prokrastinasi menyebabkan munculnya rasa cemas dalam diri inidvidu 

yang dapat mengarah pada depresi, tingginya tingkat kesalahan dan banyak waktu 

terbuang. Mahasiswa merasa gagal dan tidak yakin akan kemampuannya untuk mencapai 

target yang dibuat. Individu dengan efikasi diri yang tinggi akan memiliki rasa percaya 

bisa melakukan suatu hal. 

 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui korelasi efikasi diri dengan perilaku 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan di 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jenis studi 

korelasional, menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan sebanyak 135 mahasiswa dengan teknik 

proportionate stratified random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

terbuka tentang efiksasi diri dan prokastinasi dan menggunakan analisa data spearman-

rank. 

 

Hasil Penelitian: Lebih dari separuh responden memiliki tingkat efikasi diri tingkat 

sedang (65,9%). Sebagian besar responden memiliki perilaku prokrastinasi yang sedang 

(51,2%). Ada korelasi efikasi diri dengan perilaku prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan dengan ρ-value sebesar 0,0001 (ρ-value 

≤ α). Hasil didapatkan adanya kekuatan hubungan kuat dengan arah hubungan negatif 

dengan nilai correlation coefficient sebesar -0,532. 

 

Kesimpulan: Terdapat korelasi yang kuat antara efikasi diri dengan perilaku 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan dengan arah 

hubungan negatif. 

 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Prokastinasi Akademik, Mahasiswa 

 

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan S1, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

2. Dosen Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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CORRELATION SELF-EFICATION WITH ACADEMIC PROCRASTINATION 

BEHAVIOR IN STUDENTS OF NURSING GRADUATES IN UNIVERSITY OF 

MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

 

ABSTRACT 
Maulana Aji Pangestu 1, Etlidawati 2 

maulanaajipangestu532@gmail.com 1, etlidawati@yahoo.co.id 2 

 

 

Background : Procrastination causes anxiety in the individual that can lead to 

depression, high levels of error and a lot of time wasted. Students feel failed and are not 

sure of their ability to achieve the targets made. Individuals with high self-efficacy will 

have the confidence to do something. 

 

Objectives : This study was to determine the correlation of self-efficacy with academic 

procrastination behavior in Nursing Undergraduate Study Program students at 

University of Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Methods : This research is a descriptive study with a type of correlational study, using a 

cross sectional approach. The sample of this research is 135 Nursing Undergraduate 

Study Program students in University of Muhammadiyah Purwokerto with proportionate 

stratified random sampling technique. Data analysis uses spearman-rank analysis. 

 

Results : More than half of respondents had a moderate level of self-efficacy (65.9%). 

Most respondents have moderate procrastination behavior (51.2%). There is a 

correlation of self-efficacy with academic procrastination behavior in Nursing 

Undergraduate Study Program students with a ρ-value of 0,0001 (ρ-value ≤ α). The 

results obtained the strength of a strong relationship with the direction of a negative 

relationship with a correlation coefficient of -0.532. 

 

Conclusion : There is a strong correlation between self-efficacy and academic 

procrastination behavior among Undergraduate Nursing Study Program students with a 

negative relationship. 

 

Keywords : Self-Efficacy, Academic Procurement, Students 

 

1. Student of  Nursing Science Program  S1, Faculty of Health Sciences University 

Muhammadiyah Purwokerto. 

2. Lecturer of  Nursing Study Program  S1 of  University Muhammadiyah Purwokerto. 
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