KORELASI EFIKASI DIRI TERHADAP PERILAKU
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA PROGRAM
STUDI SARJANA KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat

Mencapai Derajat Sarjana

Oleh :
MAULANA AJlI PANGESTU
1511020028

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2020

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI

KORELASI EFIKASI DIRI TERHADAP PERILAKU PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PURWOKERTO

MAULANA AJI PANGESTU
1511020028

Telah diperiksa dan disefujui oleh:

Purwokerto, 29 Januari 2020
Pembimbing,

o

Ns. Etlidawati, S.Kep., M.Kep.
NIK/NIP. 2060581

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN PENGESAHAN

Sripsi yang diajukan oleh :

Nama : Maulana Aji Pangestu

NIM : 1511020028

Program Studi : Keperawatan S1

Fakultas ; Ilmu Kesehatan

Perguruan Tinggi ; Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Judul : Korelasi Efikasi Diri Terhadap Perilaku Prokrastinasi

Akademik . Pada Mahasiswa - Program = Studi ' Sarjana
Keperawatan | ' Di: - Universitas ~ Muhammadiyah
Purwokerto
telah berhasil dipertahankan di hadapan ' Dewan Penguji dan dierima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
(SKep) ' pada ' Program Studi Ilmu_Keperawatan, Fakultas 'limu Kesehatan,

Universitas Muhammadiyah Purwokerto.
: DEWAN PENGUJI QM‘W\'
Pengiji 1 : Kris Linggardini, S.Kp., M.Kep PMADIY
NIK. 2160195
Penguji 2 : Ns. Suci Ratna Estira, $.Kep.. M.Kep mftg‘i’w
NIK. 2160536 o
Penguji 3 : Ns. Etfidawati, S.Kep., M.Kep. _..__L.
NIK. 2060581
Ditetapkan di  : Purwokerto

Tanggal 229 Januari 2020

Mengetahui,
kan Fakultas llmu Kesehatan
itas Muhammadiyah Purwokerto

{

NIK : 2160180

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJI PANGESTU,Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maulana Aji Pangestu
| NIM : 1511020028

Program Studi : Keperawatan S1

Fakultas : llmu Kesehatan

Perguruan Tinggi  : Universitas Muhammadiyah Purwokerto

\ menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya,
dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya riyatakan dengan
benar serta bukan hasil penjiplakan dari karya orang lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada
unsur penjiplakan, saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 29 Januari 2020

Yang membuat pernyataan,

MAULANA AJI PANGESTU
NIM. 151102002

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan demi

pengembangan ilmu pengetahuan, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maulana Aji Pangestu

NIM : 1511020028

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Fakultas : llmu Kesehatan

Universitas : Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Jenis Karya : Skripsi

Menetujui unyuk memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-
Free Right) kepada Universitas Muhammadiyah Purwokerto karya ilmiah saya yang
berjudul :

“KORELASI EFIKASI DIRI TERHADAP PERILAKU PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA
KEPERAWATAN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO”

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini Universitas Muhammadiyah Purwokerto
berhak menyimpan, mengalihmedia/mengalihformatkan, mengeloladalam ~bentuk
pengakalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya dengan
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Purwokerto, 29 Januari 2020
Yang menyatakan,

R .

MAULANA AJI PANGESTU
NIM. 1511020028

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengaw segola kekanrongow dow kelebpinon, skripsi inid
penelfl persembaiikan untuk :

Allar SWT dan junjungan kami napt Mudrommad SAW,
yong senantiosa telodv memberikan perlinduwngan down
kekwnotou selinga saya dapot menyelesoikan don menyusmn
Kedua orang tuakw yang telair senantiaso mendookaon,
mengasidn, memotwasi, mendioiks dengoin pende kasi
sayang dan banyok memberikan dukumngan serto do’oa
sehingga dapot menyelesaikon skiipsi i tepot wakfw

Kakak dan adikkw terumakosiiv otos doa dan dukngoan

Seseorang tersayang yang tlada hentinya memberikaoin

Semua kelunargo besorkw yoang selal memberi do’a dain

Sahabotkw dan sermura teman—teman seperjuongon
keperawoton S1 yang selalww bersama-soma soling

Almamaterkw Universitos Muhammaodiyor Purwokerto

Vi

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



HALAMAN MOTTO

“Sesumngguiinya sesndadn kesulifone U ada kevundalron,
maka opaipila ko telan selesod dori smatw wrnsan mako
kevjokordod dengan sungguir-sungguin wrusom yong loin’’

(Q.S Al Insyirah : 06-07)

“Jadilai sepertl akoar. Meski toak terliat terbenanm dalam
fanal, namuwuin e fetoge tulns menguatikon batong dan
menghidunpt davn.”

(Lestivrani Dewis, 2016)

“Jangandodv putns ase, kowrena peripaian U tok bisa
secepot yang engko harapkon. Engkan pun, postl akown
menghadapl banyak rintongan yang bise melemalkon
semangat: Maka, jongandai engkow maw dikolakoin
olenya
(Annonymowns, 2018)

“Cuknplaiv Ao menjodi penoclong kami dan Allajr
adalaiv selpaik~baikinya pelinduwng. Maka mereka kembpali
dengone nikmot dan karvwnio (Yyang besar dart) Alai,
mengkuty keridiraoin Alladv. Dan, Allav mempunyal
korwnia yong besor.”’

(RS AW ‘lmran : 173-174)

vii

Korelasi Efikasi Diri Terhadap... MAULANA AJlI PANGESTU,Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



ORELASI EFIKASI DIRI DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRAK
Maulana Aji Pangestu ¢, Etlidawati 2
maulanaajipangestu532@gmail.com 1, etlidawati@yahoo.co.id 2

Latar Belakang: Prokrastinasi menyebabkan munculnya rasa cemas dalam diri inidvidu
yang dapat mengarah pada depresi, tingginya tingkat kesalahan dan banyak waktu
terbuang. Mahasiswa merasa gagal dan tidak yakin akan kemampuannya untuk mencapai
target yang dibuat. Individu dengan efikasi diri yang tinggi akan memiliki rasa percaya
bisa melakukan suatu hal.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui korelasi efikasi diri dengan perilaku
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan di
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Metode Penelitian: Penelitian _ini adalah penelitian  deskriptif dengan jenis studi
korelasional, menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah
mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan sebanyak 135 mahasiswa dengan teknik
proportionate stratified random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
terbuka tentang efiksasi diri dan prokastinasi dan menggunakan analisa data spearman-
rank.

Hasil Penelitian: Lebih dari separuh responden memiliki tingkat efikasi diri tingkat
sedang (65,9%). Sebagian besar responden memiliki perilaku prokrastinasi yang sedang
(51,2%). Ada korelasi efikasi diri dengan. perilaku prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan dengan p-value sebesar 0,0001 (p-value
< a). Hasil didapatkan adanya kekuatan hubungan kuat dengan arah hubungan negatif
dengan nilai correlation coefficient sebesar -0,532.

Kesimpulan: Terdapat korelasi yang kuat antara efikasi diri dengan perilaku
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan dengan arah
hubungan negatif.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Prokastinasi Akademik, Mahasiswa

1. Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan S1, Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2. Dosen Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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CORRELATION SELF-EFICATION WITH ACADEMIC PROCRASTINATION
BEHAVIOR IN STUDENTS OF NURSING GRADUATES IN UNIVERSITY OF
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRACT
Maulana Aji Pangestu !, Etlidawati 2
maulanaajipangestu532@gmail.com 1, etlidawati@yahoo.co.id 2

Background : Procrastination causes anxiety in the individual that can lead to
depression, high levels of error and a lot of time wasted. Students feel failed and are not
sure of their ability to achieve the targets made. Individuals with high self-efficacy will
have the confidence to do something.

Obijectives : This study was to determine the correlation of self-efficacy with academic
procrastination behavior in Nursing Undergraduate Study Program students at
University of Muhammadiyah Purwokerto.

Methods : This research is a descriptive study with a type of correlational study, using a
cross sectional approach. The sample of this research is 135 Nursing Undergraduate
Study Program students in University of Muhammadiyah Purwokerto with proportionate
stratified random sampling technique. Data analysis uses spearman-rank analysis.

Results : More than half of respondents had a moderate level of self-efficacy (65.9%).
Most respondents have moderate procrastination behavior (51.2%). There is a
correlation of self-efficacy with academic procrastination behavior in Nursing
Undergraduate Study Program students with a p-value of 0,0001 (p-value < o). The
results obtained the strength of a strong relationship with the direction of a negative
relationship with a correlation coefficient of -0.532.

Conclusion : There is a strong correlation between self-efficacy and academic
procrastination behavior among Undergraduate Nursing Study Program students with a
negative relationship.

Keywords : Self-Efficacy, Academic Procurement, Students

1. Student of Nursing Science Program S1, Faculty of Health Sciences University
Muhammadiyah Purwokerto.

2. Lecturer of Nursing Study Program S1 of University Muhammadiyah Purwokerto.
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