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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN IBU PADA BALITA YANG YANG MENGALAMI
PNEUMONIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEMANGKON

Lutfi Fatikasari!, Umi Solikhah?
ABSTRAK

Latar Belakang: Dukungan dari keluarga akan semakin dibutuhkan pada saat
seseorang sedang menghadapi masalah atau sakit, dalam hal ini peran keluarga
diperlukan untuk menjalani masa-masa sulit dengan cepat. Anak sakit dapat
terjadi tiba-tiba dan menimbulkan kekhawatiran dan kepanikan. Orang tua akan
cemas jika anaknya sakit. Dukungan keluarga dari orang di sekitarnya dapat
mengurangi kecemasan. Dukungan keluarga yang baik pada ibu dari anak yang
menderita pneumonia dapat mengurangi kecemasan. Ibu membutuhkan dukungan
keluarga untuk merawat anaknya.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan i1bu pada balita yang mengalami  pneumonia di wilayah kerja
Puskesmas Kemangkon.

Metode: penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan
metode cross sectional. Sampel dikumpulkan dengan cara simple random
sampling sebanyak 42 responden.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden sebagian besar berusia
remaja akhir sebanyak 19 responden (45,2%), tingkat pendidikan sebagian besar
responden dengan pendidikan SMP sebanyak 25 responden (59,5%), pekerjaan
sebagian besar adalah ibu rumah tangga sebanyak 20 responden (47,6%).
Sebagian besar dukungan keluarga memiliki dukungan keluarga yang baik
sebanyak 29 responden (69%) dan sebagian besar mengalami kecemasan
sebanyak 22 responden (52,4%).

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan ibu pada balita yang mengalami pneumonia di wilayah kerja
Puskesmas Kemangkon (p-value = 0,001).

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Pneumonia

1The students of Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2The Lecturers of Faculty of Health Science, Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
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CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND MOTHERS'
ANXIETY LEVEL IN CHILDREN WITH PNEUMONIA IN PUBLIC
HEALTH CENTER OF KEMANGKON

Lutfi Fatikasari!, Umi Solikhah?
ABSTRACT

Background: Family support will be increasingly needed when someone is
experiencing problems or illnesses. In this case, the role of the family is necessary
as going through difficult times quickly. The children can suddenly get sick and it
causes anxiety and panic. The parents will worry if their child is sick. Family
support can reduce anxiety. Good family support for mothers of children with
pneumonia can reduce anxiety. Mothers need family support to care for their
children.

Purpose: To determine the correlation between family support and mothers' anxiety
level in toddlers with pneumonia in the working area of Public Health Center of
Kemangkon.

Method: It was a quantitative descriptive study with a cross-sectional method. The
samples were collected by simple random sampling of 42 respondents.

Results: The results discovered that there were 19 respondents (45.2%) who were
in their late teens. There were 25 respondents (59.5%) who graduated from junior
high school. There were 20 respondents (47.6%) who were mostly housewives.
There were 29 respondents (69%) whao got good family support and there were 22
respondents (52.4%) who felt anxious.

Conclusion: There is the relationship between family support and mothers' anxiety
level in toddlers with pneumonia in the working area of Public Health Center of
Kemangkon with (-value = 0.001).

Keywords: Family Support, Anxiety Level, Pneumonia

1The students of Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2The Lecturers of Faculty of Health Science, Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
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