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GAMBARAN PELAKSANAAN DISCHARGE PLANNING DI RUANG
RAWAT INAP PENYAKIT DALAM RSUD PROF. DR. MARGONO
SOEKARJO

Labibah Nur Ramadhani Khaidir!, Kris Linggardini?
Abstrak

Latar Belakang: Proses discharge planning itu sendiri adalah menyusun
perencanaan pulang pasien, dari tindakan awal sampai nantinya pasien pulang ke
rumah. Perencanaan pasien dimulai dari pasien datang sampai nanti pasien pulang
sudah tercatat dalam SOP discharge planning itu sendiri. Dalam proses discharge
planning diperlukan ketepatan waktu yang optimal dalam menjalankan discharge
planning. Hal ini merupakan usaha perawat demi kepentingan pasien untuk
mencegah dan meningkatkan kondisi kesehatan pasien.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran pelaksanaan discharge planning yang
dilakukan oleh perawat pada pasien penyakit dalam di RSUD Prof. Dr. Margono
Soekarjo Purwokerto.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif observasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
pasien sebanyak 184 terdiri dari ruangan kemuning, cendana dan anggrek di RSUD
Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik Random Sampling dengan jumlah 64 responden.
Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Gambaran Pengajian status pasien
responden tentang pelaksanaan discharge planning masuk dalam kategori baik
95,3%, (2) Gambaran Pendidikan Kesehatan pasien tentang pelaksanaan discharge
planning masuk dalam kategori baik 79,7%, (3) Gambaran Gaya Hidup pasien
tentang pelaksanaan discharge planning dalam kategori baik 92,2%, (4) Gambaran
Pengawasan Pasien dalam pelaksanaan discharge planning dikategorikan baik
100%.

Kesimpulan : Hasil penelitian yang dilakukan pada 64 responden menunjukan
gambaran pelaksanaan discharge planning di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
sudah optimal dan sangat sering dilakukan, sebagian besar tindakan discharge
planning dilakukan pada saat pengawasan pasien pada hari pemulangan.

Kata Kunci: Gambaran Pelaksanaan, Discharge Planning

!Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

?Dosen  Keperawatan  Fakultas llmu  Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
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DESCRIPTION OF DISCHARGE PLANNING IN SPACE
INFECTION RSUD PROF. DR. MARGONO SOEKARJO HOSPITAL

Labibah Nur Ramadhani Khaidir!, Kris Linggardini?
Abstrack

Background: The discharge planning process itself is compiling the patient's
discharge planning, from the initial action until later the patient returns home.
Patient planning starts from the patient coming until the patient comes home later
has been recorded in the SOP discharge planning itself. In the process of
discharge planning, optimal timeliness is needed in carrying out discharge
planning. This is a nurse's effort in the patient's interest to prevent and improve
the patient's health condition.

Objective: To find a picture of the discharge planning carried out by nurses in
internal medicine patients at Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto.

Methods: This study uses quantitative methods, the type of research used is
observational descriptive. The population in this study were 184 patients
consisting of the yellow room, sandalwood and orchids in Prof. Dr. Margono
Soekarjo Purwokerto Hospital. The sampling technique in this study used a
random sampling technique with a total of 64 respondents.

Results : The results of the study showed that: (1) The description of the
assessment of respondent patient status regarding the implementation of
discharge planning was in the good category 95.3%, (2) The description of the
patient's Health Education about the implementation of the discharge planning
was in the good category 79.7%, (3) the description of the patient's lifestyle about
the implementation of discharge planning in the good category 92.2%, (4) Picture
of Patient Supervision in implementing discharge planning is categorized as good
100%.

Suggestion: The results of research conducted on 64 respondents showed a
picture of the implementation of discharge planning in Prof. Dr. Margono
Soekarjo has been optimal and is very often done, most of the discharge planning
is done during the supervision of the patient on the day of discharge.

Keywords: Implementation, Discharge Planning

IStudent of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University, Purwokerto

2L ecturer in Nursing, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University,
Purwokerto
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