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MOTTO 
SAYA HARUS SUKSES….!!! 

Adalah 3 kata yang selalu melekat dalam benak saya 

 

Samudra yang luas berawal dari sungai-sungai kecil 

Seorang ahli butuh ribuan asumsi hanya untuk melahirkan satu teori 

Hal yang besar pun lahir dari sesuatu yang kecil 

 

Awali tujuan hidup dengan mimpi 

Karena mimpi yang akan melahirkan impian. 

Sebab Impian adalah jembatan menuju kesuksesan 

Dan keyakinan merupakan kunci dari kesuksesan 

 

Berhenti befikir bagaimana kalau gagal 

Tapi berfikirlah bagaimana kalau kita sukses 

karena memikirkan kegagalan sama dengan merencanakannya 

kegagalanku adalah batu loncatan menuju sukses 

Ku indahkan kegagalan itu menjadi madu kesuksesan 

Karena saya yakin bahwa keindahan sedang menanti sebuah perjuangan 

DIOBONG ORA KOBONG, DISIRAM ORA TELES 

 

KESUKSESAN HIDUP adalah mendapatkan KEBAHAGIAAN 

Kunci Kebahagiaan adalah seberapa besar kita bersyukur akan nikmat-NYA. 

Semakin kita bersyukur, semakin pula kita Bahagia 

Tak lupa IKHLAS dan SABAR selalu berdampingan 

 

“BERUNTUNGLAH ENGKAU JIKA TERMASUK DALAM GOLONGAN 

ORANG-ORANG YANG SELALU BERSYUKUR” 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pendidikan kesehatan reproduksi pada dasarnya merupakan 

upaya untuk memberikan pengetahuan. Masalah kesehatan reproduksi yang 

memungkinkan dialami oleh remaja diantaranya yaitu kehamilan yang tidak 

diinginkan (KTD), aborsi, penyakit menular seksual (PMS), kekerasan seksual, 

serta masalah keterbatasan akses informasi dan pelayanan kesehatan. 

Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas metode ceramah dan small group 

discussion tentang kesehatan reproduksi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja. 

Metode Penelitian  : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, penelitian ini 

menggunakan Quasi Experimental Design dengan pendekatan Pretest-Posttest 

Design. Teknik pengambilan sampel mengunakan total sampling dengan jumlah 

sampel 62 responden yang terbagi 31 menggunakan metode ceramah dan 31 

menggunakan metode small group discussion.  

Hasil  : Hasil penelitian menunjukan bahwa pendidikan kesehatan reproduksi 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja dengan metode ceramah dan small 

group discussion masing-masing efektif terhadap tingkat pengetahuan dan sikap. 

Selisih rata-rata pretest-posttest metode ceramah dan small group discussion 

terhadap tingkat pengetahuan diperoleh selisih rata-rata 4,22 lebih besar metode 

small group discussion, hal ini menunjukan metode small group discussion lebih 

efektif dalam meningkatkan tingkat pengetahuan responden. Sedangkan selisih 

rata-rata pretest-posttest metode ceramah dan small group discussion terhadap 

sikap diperoleh selisih rata-rata 5,1 lebih besar metode small group discussion, hal 

ini menunjukan metode small group discussion lebih efektif dalam meningkatkan 

tingkat pengetahuan responden. 

Kesimpulan  : Dari hasil ini menunjukan bahwa small group discussion lebih 

efektif dalam meningkatkan tingkat pengetahuan dan sikap responden terhadap 

kesehatan reproduksi remaja.  

Kata kunci  : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Kesehatan Reproduksi Remaja, 

Ceramah, Small Group Discussion. 

1
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2
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THE EFFECTIVENESS OF LECTURE AND SMALL GROUP 

DISCUSSION METHODS ON REPRODUCTIVE HEALTH TOWARD 

THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ADOLESCENT'S ATTITUDE IN 

SMA MUHAMMADIYAH SOKARAJA 

ABSTRACT 

 Kristia Rahmawati
1
 Devita Elsanti

2
 

Background: Reproductive health education is basically an attempt to provide 

knowledge. Possible reproductive health problems experienced by adolescents 

include unwanted pregnancy (KTD), abortion, sexually transmitted diseases 

(STDs), sexual violence, and the problem of limited access to information and 

health services.  

Objective: The aim of this research was to determine the effectiveness of the 

lecture method and small group discussion about reproductive health toward the 

level of knowledge and attitudes of adolescents.  

Research Methods: This research was a quantitative study using Quasi-

Experimental Design with the Pretest-Posttest Design approach. The sampling 

technique used in this research was total sampling with a sample size of 62 

respondents which was divided into two groups. There were 31 participants who 

used the lecture method and the other 31 participants used the small group 

discussion method.  

Results: The results showed that reproductive health education towards the level 

of knowledge and attitudes of adolescents with the lecture method and small 

group discussion were each effective toward the level of knowledge and attitude. 

The difference in the average pretest-posttest lecture method and small group 

discussion on the level of knowledge was 4.22 greater small group discussion 

methods which showed that the small group discussion method was more 

effective in increasing the level of knowledge of respondents. On the other hand, 

the difference between the average pretest-posttest lecture method and small 

group discussion on attitudes was 5.1 larger small group discussion methods 

which showed that the small group discussion method was more effective in 

increasing the level of knowledge of respondents.  

Conclusion: The results show that small group discussions are more effective in 

increasing the level of knowledge and attitudes of respondents towards adolescent 

reproductive health. 

Keywords: Knowledge Level, Attitudes, Adolescent Reproductive Health, 

Lectures, Small Group Discussion. 
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