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PENGETAHUAN DAN KESIAPAN SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN MENSTRUASI DALAM MENGHADAPI  

MENARCHE PADA REMAJA PUTRI KELAS VII DI SMP NEGERI 2  

SOKARAJA 

Kharisma, M.1, Diyah, Y.H.2 

ABSTRAK 

Latar belakang: Masa pubertas pada wanita ditandai oleh kehadiran menstruasi 

pertama atau menarche. Kurangnya pengetahuan tentang menstruasi pada remaja 

putri dapat berdampak terhadap kesiapan dalam menghadapi menarche. 

Ketidaksiapan remaja putri dalam menghadapi menarche dapat dipengaruhi oleh 

pengetahuan anak mengenai menstruasi yang kurang. Solusi agar remaja putri 

memiliki persepsi yang baik tentang menarche yaitu dengan memberikan 

informasi tentang menarche secara benar melalui pemberian pendidikan 

kesehatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan kesiapan remaja putri 

dalam menghadapi menarche sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menstruasi pada remaja putri kelas VII di SMP Negeri 2 Sokaraja. 

Metode: Jenis penelitian eksperimen dengan rancangan pre eksperimental dengan 

pre-post test without control design. Teknik sampling non probability sampling 

dengan cara purposive sampling. Jumlah responden 38 orang dan analisa data 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Hasil penelitian: Hasil penelitian sebagian besar responden berumur 12-13 tahun 

dengan jumlah responden 38, Ada perbedaan pengetahuan dan kesiapan remaja 

putri dalam menghadapi menarche sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menstruasi dengan nilai pengetahuan mean (rerata) sebesar 8,26 dan 

nilai kesiapan mean (rerata) sebesar 13,47. Hasil dari penelitian uji Wilcoxon 

Signed Rank Test pengetahun dan kesiapan diperoleh nilai  signifikan (p-value) = 

0,000 

Kesimpulan: Pemberian pendidikan kesehatan menstruasi dapat meningkatkan 

pengetahuan dan kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche di SMP 

Negeri 2 Sokaraja. 

Kata kunci: Pengetahuan, Kesiapan, Pendidikan Kesehatan, Menstruasi, 

Menarche 
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The Awareness and Readiness before and after the Giving of 

Menstrual Health Education in 

Dealing with Menarche on Seventh Grade Teenage Girls of SMP 

Negeri 2 Sokaraja 

Kharisma, M.1, Diyah, Y.H.2 

 

ABSTRACT 

 

Background: Puberty on women is signed by the first menstruation or menarche. 

Lacking awareness about menstruation can affect their readiness in dealing with 

menarche. The solution for them to have a good perception of menarche is by 

giving proper information through health education. 

 

Objective: To find  out the difference of awareness and readiness of teenage girls 

in dealing with menarche before and after the giving of menstrual health 

education. 

 

Method: This was an experimental research with pre-experimental design with 

pretest and post-test without control design. The sampling used non-probability 

sampling technique which was purposive sampling. There were 38 respondents in 

this research and the data were analyzed using Wilcoxon Signed Ranks Test. 

 

Research Results: The results showed that 38 respondents were at the age of 12-

13. There were some differences in the teenage girl's awareness and readiness in 

dealing with menarche before and after the giving of menstrual health education 

with the mean score of awareness was 8.26 and the mean score of readiness was 

13.47. The results of Wilcoxon Signed Rank Test showed significant value of 

awareness and readiness which was (p-value) = 0.000. 

 

Conclusion: Giving menstrual health education was able to improve teenage girls 

awareness and readiness in dealing with menarche. 

 

Keywords: Awareness, Readiness, Health Education, Menstruation, Menarche 
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MOTO 

 

Gunakanlah 5 perkara sebelum datang 5 perkara lainnya, 

“gunakanlah masa mudamu sebelum masa tuamu, masa 

sehatmu sebelum masa sakitmu, masa kayamu sebelum masa 

miskinmu, masa lapangmu sebelum datang masa sibukmu, dan 

masa hidupmu sebelum datang matimu”. 

(HR. Muslim, Tirmidzidari Amru bin Maimun) 

 

Ilmu pengetahuan tanpa agama lumpuh, agama tanpa ilmu 

buta”. 

(Albert Einstein) 
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