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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF EFFICACY DALAM
PERAWATAN DIRI PADA KLIENT KUSTA
DI WILAYAH KABUPATEN PURBALINGGA
Jelin Adita Abdilah', Mustiah Yulistiani?

ABSTRAK

Latar Belakang: Berbagai dampak yang dirasakan oleh Kklien kusta tidak hanya
dirasakan oleh diri sendiri akan tetapi juga dengan orang lain atau masyarakat sekitar.
Salah satu cara untuk menghindari kecacatan serta melindungi lesi yang dialami klien
kusta agar tidak bertambah parah adalah dengan melakukan perawatan diri dengan teratur.
klien kusta self efficacy dibutuhkan agar klien termotivasi untuk dapat memperoleh
kesehatan yang lebih baik lagi melalui keyakinannya untuk melakukan perawatan diri.
self efficacy salah satunya dapat dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial, lingkungan.
Dukungan sosial hal ini adalah bia berupa dukungan keluarga.

Tujuan: untuk mengetahui bagaimanakah hubungan antara dukungan keluarga dengan
self efficacy dalam perawatan diri pada klien kusta di wilayah Purbalingga

Metode Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
deskriptif korelasi dan rancangan penelitian cross sectional. Besar sample ini
menggunakan rumus Slovin dengan sample yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu 46
responden dengan menggunakan teknik Purposive sampling.

Hasil: Responden dengan dukungan keluarga yang baik sebagian besar memiliki self
efficacy yang tinggi yaitu 14 orang (60,9%). Responden dengan dukungan keluarga yang
kurang sebagian besar memiliki self efficacy yang rendah yaitu 16 orang (69,6%). Hasil
uji Chi Square diperoleh nilai p sebesar 0,038 yang lebih kecl dari o = 0,05, artinya Ho
ditolak dan Ha diterima sehingga dapat disimpulkan terdapat Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Self Efficacy dalam Perawatan Diri pada Klien Kusta di wilayah
Kabupaten Purbalingga.

Kesimpulan: Terdapat Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Efficacy dalam
Perawatan Diri pada Klien Kusta di wilayah Kabupaten Purbalingga.

Kata Kunci: self efficacy, dukungan keluarga, kusta

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
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RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH SELF EFFICACY IN
SELF-TREATMENT IN THE CLUSENT OF LUSTER
IN PURBALINGGA REGENCY
Jelin Adita Abdilah', Mustiah Yulistiani?

ABSTRACT

Background: The impacts of leprosy clients are felt not only by themselves but also by
other people or the surrounding community. One way to avoid disability and protect the
lesions experienced by leprosy clients so that they do not get worse is to conduct self-care
regularly. Clients of leprosy self efficacy are needed so that clients are motivated to be
able to obtain better health through their confidence to conduct self-care. self efficacy can
be influenced by social and environmental support factors. This social support is in the
form of family support.

Objective: to find out how is the relationship between family support and self-efficacy in
self-care for leprosy clients in the Purbalingga region

Research Methods: The design of this study used a quantitative approach with
descriptive correlations and cross sectional research designs. This sample size uses the
Slovin formula with the sample needed in this study, 46 respondents using purposive
sampling technique.

Results: the results showed that respondents with good family support mostly had high
self efficacy, namely 14 people (60.9%). Respondents with less family support mostly
had low self efficacy, 16 people (69.6%). Chi Square test results obtained a p value of
0.038 which is smaller than o = 0.05, meaning that Ho is rejected and Ha is accepted so
that it can be concluded that there is a Relationship of Family Support with Self Efficacy
in Self Care for Leprosy Clients in the Purbalingga Regency.

Conclusion: There is a Relationship between Family Support and Self Efficacy in Self
Care for Leprosy Clients in the District of Purbalingga.

Keywords: self efficacy, family support, leprosy

INursing Science Study Program Student, Faculty of Health Sciences, University of
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Siapa yang bersungguh-sungguh pasti berhasil

MAN SHABARA ZHAFIRA
Siapa yang bersabar pasti beruntung
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Siapa yang menapaki jalan-Nya akan sampai ke tujuan
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