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PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT, Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

 

1. Ibu, bapak,adek, kakak dan seluruh keluarga saya, yang selalu memberikan 

semangat, dan do’a nya, serta memberikan dukungan moril dan materi, kasih 

sayang, serta kesabaran. Terimakasih atas semua hal yang kalian berikan 

kepada saya. 

 

2. Untuk semua sahabat – sahabat saya yang selalu memberikan dukungan dan 

membantu saya, serta selalu ada untuk saya. Terimakasih sudah menjadi 

manusa-manusia baik untuk saya 

 

3. Untuk teman saya, yang sering saya  repotkan, dan selalu ada untuk saya, 

mendengarkan segala keluh kesah serta kebawelan saya dan sabar 

menghadapi saya. 
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MOTTO 

 

‘’Jangan bandingkan usaha mu dengan orang lain, karena setiap usaha orang itu 

berbeda-beda tetapi pecayalah dengan usahamu sendiri karena itu hasil dari jerih 

payahmu dan tidak akan mengkhiatnatimu.’’ 

 

 

“ Tidak perlu terlalu bergantung pada orang lain. Orang lain juga mempunyai 

kepentingan masing-masing” 

 

“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Penggunaan Gawai..., ISNAENI ALDINA NOVITA RAHMAH, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020



 
 

 viii   
 

KATA PENGANTAR 

  Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Penggunaan Gawai 

Dengan Hiperaktivitas dan Interaksi Sosial Pada Anak Usia Sekolah di SD Negeri 2 

Kalibagor ”. 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Penulis menyadari bahwa 

tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada 

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Dr. H. Anjar Nugroho, M.Si., M.H.I selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

2. Dr. Hj. Umi Solikhah, Ns., M.Kep. selaku Dekan Keperawatan S1 Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah 

menyetujui penulisan proposal skripsi ini. 

3. Ns. Happy Dwi Aprilina, S.Kep., M.Kep., selaku Kaprodi Keperawatan S1 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Ragil Setiyabudi., M.Kes (Epid) selaku dosen pembimbing, yang telah 

memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana penyusunan 

skripsi, telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Dr. Hj. Umi Solikhah, Ns., M.Kep selaku penguji yang telah memberikan 

berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana Ilmu 

Keperawatan. 

6. Sodikin M.Kes. selaku penguji yang telah memberikan berbagai pertanyaan 

untuk menguji kelayakan sebagai sarjana Ilmu Keperawatan. 

7. Bapak dan Ibu serta saudara dan teman-teman tercinta yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan baik material maupun moral. 

Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. Aamiin. 

 

Purwokerto, 22 Januari 2020 

Penulis 

 

 

 

Hubungan Penggunaan Gawai..., ISNAENI ALDINA NOVITA RAHMAH, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020



 
 

 ix   
 

 
 

Hubungan Penggunaan Gawai..., ISNAENI ALDINA NOVITA RAHMAH, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020



 
 

 x   
 

HUBUNGAN PENGGUNAAN GAWAI DENGAN HIPERAKTIVITAS DAN 

INTERAKSI SOSIAL PADA ANAK USIA SEKOLAH DI SD N 2 

KALIBAGOR 

Isnaeni Aldina Novita Rahmah1, Ragil Setiyabudi2 

ABSTRAK 

Latar belakang: Penggunaan gawai dapat berdampak negatif yang cukup signifikan 

bagi anak. Kemudahan dalam mengakses berbagai informasi dan teknologi, 

menyebabkan anak anak menjadi malas bergerak dan beraktivitas. Selain itu, terlalu 

lama menghabiskan waktu di depan layar gawai membuat interaksi sosial anak juga 

mengalami gangguan. Perilaku anak hiperaktivitas yang cenderung dilakukan 

sendiri, seringkali menyebabkan anak mengalami kesulitan menjalani hubungan 

interpersonal dengan orang lain, baik orang tua, teman sebaya atau lingkungan 

sekitarnya. 

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan gawai dengan hiperaktivitas dan 

interaksi sosial pada anak Usia Sekolah Dasar di SDN 2 Kalibagor 

 

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah anak usia 

sekolah 10-13 tahun yang berjumlah 49 responden yang di ambil dengan simple 

random sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu lembar kuesioner, dan uji chi 

square sebagai analisis datanya. 

 

Hasil: Mayoritas responden adalah laki-laki sebanyak 59,2% dan berusia 11 tahun 

sebanyak 67,3%. Responden yang menggunakan gawai tidak baik sebanyak 75,5%, 

responden yang tidak mengalami hiperaktifitas sebanyak 53,1%, dan responden 

yang mengalami interaksi rendah sebanyak 46,9%. Hasil analisis menunjukan p= 

0,004 untuk penggunaan gawai dengan hiperaktivitas ,dan nilai p= 0,001 untuk 

penggunaan gawai dengan interaksi sosial. 

 

Kesimpulan: Ada hubungan anatara penggunaan gawai dengan hiperaktivitas dan 

interaksi sosial pada anak usia sekolah di SD N 2 Kalibagor. 

 

Kata Kunci: Hiperaktivitas, interaksi sosial, Penggunaan gawai 

1) Mahasiswa Prodi Keperawatan S1 Fakultas Iimu Kesehatan UMP 

2) Staf Pengajar Fakultas Iimu Kesehatan UMP 
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THE CORRELATION BETWEEN THE USE OF GADGETS WITH 

HYPERACTIVITY AND 

SOCIAL INTERACTION ON SCHOOL-AGE CHILDREN AT SD N 2 

KALIBAGOR 

 

Isnaeni Aldina Novita Rahmah1, Ragil Setiyabudi2 

 

ABSTRACT 

 

Background: The use of gadgets can have a significant negative impact on children. 

Ease of accessing various information and technology makes children lazy to move. 

In addition, spending too much time in front of the screen interferes with children's 

social interactions. Hyperactivity behavior of children often makes them have 

difficulty undergoing interpersonal relationships with parents, peers, and the 

surrounding environment. 

 

Objective: This research aimed to find out the correlation between the use of gadgets 

with hyperactivity and social interaction on school-age children in SDN 2 Kalibagor. 

 

Method: This was a quantitative descriptive study using a cross sectional approach. 

The research sample was 49 school-age children taken by simple random sampling 

technique. The measuring instrument used was a questionnaire sheet and chi square 

test was employed to analyze the data obtained.Results: The majority of respondents 

were male (59.2%) and aged 11 years (67.3%). 75.5% of the respondents used bad 

gadgets. 53.1% of them did not experience hyperactivity, while 46.9% of them 

experienced low interaction. The analysis indicated that p = 0.004 for the use of 

gadgets with hyperactivity, and the value of p = 0.001 for the use of gadgets with 

social interactions. 

 

Conclusion: There is a correlation between the use of gadgets with hyperactivity and 

social interaction on school-aged children at SD N 2 Kalibagor. 

 

Keywords: Hyperactivity, social interaction, use of gadgets 

1) Student Prodi S1 Faculty Iimu Health UMP 

2) Staff of UMP Health faculty 
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