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HUBUNGAN PENGGUNAAN GAWAI DENGAN HIPERAKTIVITAS DAN
INTERAKSI SOSIAL PADA ANAK USIA SEKOLAH DISD N 2
KALIBAGOR
Isnaeni Aldina Novita Rahmah?, Ragil Setiyabudi?

ABSTRAK
Latar belakang: Penggunaan gawai dapat berdampak negatif yang cukup signifikan

bagi anak. Kemudahan dalam mengakses berbagai informasi dan teknologi,
menyebabkan anak anak menjadi malas bergerak dan beraktivitas. Selain itu, terlalu
lama menghabiskan waktu di depan layar gawai membuat interaksi sosial anak juga
mengalami gangguan. Perilaku anak hiperaktivitas yang cenderung dilakukan
sendiri, seringkali menyebabkan anak mengalami kesulitan menjalani hubungan
interpersonal dengan orang lain, baik orang tua, teman sebaya atau lingkungan
sekitarnya.

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan gawai dengan hiperaktivitas dan
interaksi sosial pada anak Usia Sekolah Dasar di SDN 2 Kalibagor

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah anak usia
sekolah 10-13 tahun yang berjumlah 49 responden yang di ambil dengan simple
random sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu lembar kuesioner, dan uji chi
square sebagai analisis datanya.

Hasil: Mayoritas responden adalah laki-laki sebanyak 59,2% dan berusia 11 tahun
sebanyak 67,3%. Responden yang menggunakan gawai tidak baik sebanyak 75,5%,
responden yang tidak mengalami hiperaktifitas sebanyak 53,1%, dan responden
yang mengalami interaksi rendah sebanyak 46,9%. Hasil analisis menunjukan p=
0,004 untuk penggunaan gawai dengan hiperaktivitas ,dan nilai p= 0,001 untuk
penggunaan gawai dengan interaksi sosial.

Kesimpulan: Ada hubungan anatara penggunaan gawai dengan hiperaktivitas dan
interaksi sosial pada anak usia sekolah di SD N 2 Kalibagor.

Kata Kunci: Hiperaktivitas, interaksi sosial, Penggunaan gawai
1) Mahasiswa Prodi Keperawatan S1 Fakultas limu Kesehatan UMP
2) Staf Pengajar Fakultas limu Kesehatan UMP
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THE CORRELATION BETWEEN THE USE OF GADGETS WITH
HYPERACTIVITY AND
SOCIAL INTERACTION ON SCHOOL-AGE CHILDREN AT SD N 2
KALIBAGOR

Isnaeni Aldina Novita Rahmah?, Ragil Setiyabudi?
ABSTRACT

Background: The use of gadgets can have a significant negative impact on children.
Ease of accessing various information and technology makes children lazy to move.
In addition, spending too much time in front of the screen interferes with children's
social interactions. Hyperactivity behavior of children often makes them have
difficulty undergoing interpersonal relationships with parents, peers, and the
surrounding environment.

Objective: This research aimed to find out the correlation between the use of gadgets
with hyperactivity and social interaction on school-age children in SDN 2 Kalibagor.

Method: This was a quantitative descriptive study using a cross sectional approach.
The research sample was 49 school-age children taken by simple random sampling
technique. The measuring instrument used was a questionnaire sheet and chi square
test was employed to analyze the data obtained.Results: The majority of respondents
were male (59.2%) and aged 11 years (67.3%). 75.5% of the respondents used bad
gadgets. 53.1% of them did not experience hyperactivity, while 46.9% of them
experienced low interaction. The analysis indicated that p = 0.004 for the use of
gadgets with hyperactivity, and the value of p = 0.001 for the use of gadgets with
social interactions.

Conclusion: There is a correlation between the use of gadgets with hyperactivity and
social interaction on school-aged children at SD N 2 Kalibagor.

Keywords: Hyperactivity, social interaction, use of gadgets
1) Student Prodi S1 Faculty limu Health UMP
2) Staff of UMP Health faculty
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