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PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT, Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

 

1. Ibu, bapak, dan seluruh keluarga saya, yang selalu memberikan semangat, 

dan do’a nya, serta memberikan dukungan moril dan materi, kasih sayang, 

serta kesabaran. Terimakasih atas semua hal yang kalian berikan kepada 

saya. 

 

2. Untuk semua sahabat – sahabat saya yang selalu memberikan dukungan dan 

membantu saya, serta selalu ada untuk saya. Sekali lagi terimakasih sudah 

menjadi manusa-manusia baik untuk saya. 

 

3. Untuk W.K, yang sering saya repotkan, dan selalu ada untuk saya, 

mendengarkan segala keluh kesah serta menyemangati saya. 
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MOTTO 

 

“ Semakin kuat dirimu, semakin banyak yang ingin melemahkanmu. Semakin besar 

dirimu, semakin banyak yang ingin mengerdilkanmu. Semakin bebas dirimu, semakin 

banyak yang ingin mengekangmu. Semakin kau menjadi dirimu, semakin banyak 

yang ingin menjadi dirimu” 

 

“ Tidak perlu terlalu bergantung pada orang lain. Orang lain juga mempunyai 

kepentingan masing-masing” 

 

“Tidak perlu menjadi pahlawan untuk melakukan sesuatu yang hebat, bersaing 

dengan manusia lain hanya akan mendapatkan piala biasa, kita hanya butuh 

motivasi, tujuan yang menantang, untuk melakukan sesuatu yang hebat”  

 

“Skripsi dapat digambarkan seperti mendaki gunung, dimana kamu harus berusaha 

melewati segala rintangan untuk sampai ke puncak, kemudian setelah dipuncak kamu 

akan menikmati hasil dari usahamu, dan bangga pada dirimu telah melewati semua 

itu” 
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yang terhormat : 

1. Dr. H. Anjar Nugroho, M.S.i., M.H.I. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

2. Drs. H. Ikhsan Mujahid, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

3. Ns. Sri Suparti, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan S1 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Ns. Meida Laely Ramadani, S.Kep., MNS selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, pikiran dan memberikan motivasi dalam penyusunan 

proposal skripsi. 

Hubungan Peran Orang..., IHTIARA RIADINI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020



  
viii 

 

1. Ns. Devita Elsanti, M.Sc Selaku penguji I yang telah memberikan berbagai 

pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana Ilmu Keperawatan. Ns. 

Devita Elsanti, M.Sc 

2. Ns. Vivi Leona Amelia, S.Kep., M.Kep Selaku penguji II yang telah 

memberikan berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana 

Ilmu Keperawatan.  

3. Bapak dan Ibu serta saudara dan teman-teman tercinta yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan baik material maupun moral. 

Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 
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HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DAN TEMAN SEBAYA DENGAN 

PENCEGAHAN PENYAKIT MENULAR SEKSUAL (PMS) DI SMK 

MA’ARIF NU 1 AJIBARANG 

Ihtiara Riadini 1,  Meida Laely Ramadani 2 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Remaja mengalami perkembangan fisik, kognitif, sosio-emosional. 

Rasa ingin tahu dan fantasi seksual menyebabkan remaja ingin mempraktekan apa 

yang orang dewasa lakukan. Teman sebaya dan peran orang tua juga memainkan 

peranan yang sangat kuat terhadap sikap dan pencegahan Penyakit Menular Seksual 

(PMS). Peran orang tua juga tidak kalah penting dalam pembentukan pribadi remaja. 

Orang tua mempunyai peran yaitu membantu remaja dalam meningkatkan rasa 

percaya diri dan mengajarkan remaja membuat keputusan agar tidak terperngaruh 

teman-temannya. 

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan peran orang tua dan teman sebaya dengan 

perilaku pencegahan Penyakit Menular Seksual (PMS) pada remaja di SMK Ma’arif 

Nu 1 Ajibarang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan metode cross sectional. Sampel penelitian ini adalah remaja kelas 11 

yang berjumlah 94 responden yang diambil dengan proporsional random sampling. 

Alat ukur yang digunakan yaitu lembar kuesioner. 

Hasil: Sebanyak 55 responden (58,5%) dan berusia 17 tahun (73,4%). Responden 

yang menerima pengaruh baik dari teman sebaya (64,9%), dan peran orang tua baik 

(84,0%), dan ada sebanyak (53,2%) remaja yang perilaku pencegahan penyakit 

menular seksualnya buruk. Hasil analisis variabel teman sebaya dan perilaku 

pencegahan penyakit menular seksual menunjukan ada hubungan yang signifikan, 

dengan nilai p value = 0,002, dan variabel peran orang tua dengan perilaku 

pencegahan penyakit menular seksual juga menunjukan ada hubungan yang 

signifikan, dengan nilai p value = 0,005. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara peran orang tua dan teman sebaya dengan 

pencegahan penyakit menular seksual di SMK Ma’arif Nu 1 Ajibarang. 

 

Kata kunci: Peran orang tua, remaja, teman sebaya 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF PARENTS AND PEERS WITH 

PREVENTION OF SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES (STDS) IN SMK 

MA’ARIF NU 1 AJIBARANG 

 

Ihtiara Riadini 1,  Meida Laely Ramadani 2 

 

 

ABSTRACT 

Background:Teenagers experience physical, cognitive, socio emotional development. 

Curiosity and sexual fantasy cause teens to want to practice what adults do. Peers and 

the role of parents also play a very strong role in the attitude and prevention of 

sexually transmitted diseases (STDs). The role of parents is also important in the 

personal formation of adolescents. Parents have the role of helping teen  increase self-

confidence and teach teenagers to make decisions so as not to be influenced by their 

friends. 

Objective : To find out the relationship between the role of parents and peers with 

the prevention of sexually transmitted diseases (STDs) in adolescents at SMK Maarif 

Nu 1 Ajibarang. 

Method: This research is a quantitative descriptive study using cross sectional 

method. The sample of this study is the eleventh grade students namely 94 

respondents taken by proportional random sampling. Questionnaire sheet is used to 

measure the instruments. 

Result: A total of 55 respondents (58.5%) and there are 73.4% respondents who are 

17 years old. 64.9% Respondents received good influence from peers and 84.0% 

respondents with the good parents role. There are 53.2% adolescents with bad 

sexually transmitted disease prevention behaviors. The results of the analysis of peer 

variables and sexually transmitted disease prevention behaviors showed a significant 

relationship, with a p value = 0.002, and the role of parents with the prevention of 

sexually transmitted diseases also showed a significant 

relationship, with a p value = 0.005. 

Conclusion: There is a relationship between the role of parents and peers with the 

prevention of sexually transmitted diseases in SMK Maarif Nu 1 Ajibarang. 

 

Key words: The role of parents, teenagers, peers 
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