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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN AKTIFITAS FISIK DENGAN
SIKLUS MENSTRUASI DI SMA NEGERI 1 LOSARI KABUPATEN BREBES

Hidayatul Munawaroh, Supriyadi?

Latar belakang: Menstruasi adalah meluruhnya dinding rahim bagian dalam
(endometrium) yang keluar melalui vagina bersama dengan darah (Sarwono, 2008). Stres
merupakan peristiwa atau pengalaman yang negatif sesuatu yang mengancam dan
membahayakan system  biologis, psikologos, dan social individu. Aktivitas fisik
merupakan gerakan tubuh yang melibatkan kontraksi otot dan sistem penunjangnya saat
seseorang kerja, tidur, yang memerlukan pengeluaran energi di atas tingkat sistem
istirahat.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui -hubungan stress dan aktivitas fisik dengan siklus
menstruasi pada siswi SMA Negeri 1 Losari. Metode Penelitian yang digunakan ialah
cross sectional. Sampel penelitian adalah siswi SMA Negeri 1 Losari Kelas X, Xl, dan
XII'jurusan IPA dan IPS berjumlah 80 siswi, sampel kelas X sebanyak 29 siswi kelas XI
sebanyak 27 sampel kelas XII sebanyak 24. Instrumen pengumpulan data berupa
kuesioner siklus menstruasi, stress, aktifitas fisik. Analisis data mengunakan uji chi
square.

Hasil penelitian: Menunjukkan-Siklus ‘menstruasi-pada-siswi SMA Negeri 1 Losari
sebagian besar dalam kategori siklus menstruasi tidak normal. Kejadian stress pada siswi
SMA Negeri 1 Losari sebagian besar mengalami-stres berat. Aktifitas fisik pada siswi
SMA Negeri 1 Losari sebagian besar dalam kategori aktifitas sedang.

Kesimpulan: Ada hubungan stress dengan siklus menstruasi pada sisiwi SMA Negeri 1
Losari (pvalue=0,000). Ada- hubungan aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada
remaja putri di SMA Negeri 1 Losari (pvalue=0,000).

Kata kunci : stres, aktifitas fisik, dan menstruasi.

! Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION BETWEEN THE LEVELS OF STRESS AND PHYSICAL
ACTIVITIES WITH THE MENSTRUAL CYCLE IN SMA NEGERI 1 LOSARI,
BREBES REGENCY.

By Hidayatul Munawaroh
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Menstruation is the decay.of the inner uterine wall (endometrium) that
comes out through the vagina along with blood (Sarwono, 2008). Stress is a negative
event or experience that threatens and endangers an individual's biological, psychological,
and social system.Physical activity is a body movement that involves the contraction of
muscles and their supporting systems when a person is working or sleeping, which
requires energy expenditure above the level of the resting system.

Obijective: This research aimed to discover the correlation of stress and physical activity
with the menstrual cycle of female students in SMA Negeri 1 Losari.

Method: This was a cross sectional research. The samples of the study were 80 female
students from Natural Sciences and Social Sciences major in SMA Negeri 1 Losari. 29
students were from the tenth grade, 27 students were from the eleventh grade, and the rest
(24) were from the twelfth grade. The research data were collected using several
instruments such as the menstrual cycle, stress, and. physical activities questionnaire.
Then the data were analyzed using chi square test.

Results: The research result indicated that most of the female students in SMA Negeri 1
Losari had abnormal menstrual cycles. The level of stress experienced by the students of
SMA Negeri 1 Losari was in severe category. The physical activities of the students of
SMA Negeri 1 Losari were mostly .in the moderate category. Conclusion: There 'is a
correlation between stress and physical activity with the menstrual cycle of female
students in SMA Negeri 1 Losari (p value = 0,000).

Keywords: stress, physical activity, and menstruation.

! Students of Nursing Department of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecturers of Nursing Department of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiyah Purwokerto

iX
Hubungan Antara Tingkat Srees ......, Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot WY
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH.........c.ccooveein Y
KATA PENGANTAR it e Vi
ABSTRAK .. e viii
ABSTRACT g ... . 5. % LA . L R g ... iX
DAFTAR ISL.... ittt e sk e e nnbe s X
DAFTAR TABEL oot et it sn et e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e s it e e e nnae e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ittt Xiv
BAB | PENDAHULUAN .ottt 1
A. Latar Belakang ....c.....coiiviiiiini i 1

B.. Rumusan Masalah ...t 6

C. Tujuan Penelitian ..........ciiviiiisiiesesiiese e saenesree e snnesse e 6

D. Manfaat Penelitian ...........civeiirieiinieniiiciiie e 7

BAB Il TINJUAAN PUSTAKA ...t et 8
A, Penelitian Terkait..........ccoovieivesesieneese e smne e 8

B. Landasan TeOM .......cirueieierieie it senineas 10

1. MENSTIUBST ...ve e it in i et s 10

2. Stres Pada Remaja PUtri..........cooovviiiiiiiie s 26

3. Aktivitas Fisik Pada Remaja PUtri ..cccccooovvneiiieniiinne, 34

A, REMAJA.....iiiiiiiiiieiie sttt 40

C. Kerangka TeOM......cccveiieiieiiie et 43

D. Kerangka KONSEP .......ccoveieriirieiiiisiesiseeeeee e 44

E. HIPOTESIS....cuiiiiiiiei s 44

X

Hubungan Antara Tingkat Srees ......, Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020



BAB IIl METODE PENELITIAN ..o,
A. Desain Penelitian.

I OmM Mmoo

I. ~Alur Penelitian ....
J. Etika Penelitian ...
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccceovivennn.
A. Hasil Penelitian ...

Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccceevveveeieie e
Populasi, Sampel dan Teknik Sampling...........cccccocvvvveinennnns
Variabel Penelitian ..........ccooeviiiiiiiiicceeee e
Definisi Operasional............ccccooiiiiiiiiiiccees
Instrumen Penelitian.....cocivveieieniiinieeee e
Uji Validitas dan Realibilitas Instrumen .............c..cccceeneee.

Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data............cc.ccceve....

B. Pembahasan..........i i

C. Keterbatasan Penelitian......... oo o et eeeessie s
BABY KESIMPULANDAN SARAN .. i,
AL KESIMPUIAN .ot tneeereeeereeeeesibeas

B.-Saraiile® .. .. e A e e N T
DAFTAR PUSTAKA o e i
LAMPIRAN .o i e

Hubungan Antara Tingkat Srees

.......

Xi
Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020

45
45
45
45
49
50
51
52
55
58
59
61
61
66
82
83
83
83
85
88



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terkait ..........ccccooviiiiiiiiieee
Tabel 2.2 TINQKAL SIIESS.....c.uiiieiieieiieieeie e
Tabel 3.1 Perhitungan Jumlah Sampel.........c.ccccooviiiiiiiiicce e,
Tabel 3.2 Definisi Operasional..............ccccoiiiiine e
Tabel 3.3 Kisi- Kisi kuesieoner yang akan digunakan.........ccc....ccccovevuennnne.

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Terhadap Siklus
Menstruasi Di Sma Negeri 01 Losari Kabupaten Brebes ...........

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Siklus Menstruasi-di SMA Negeri 01
Losari Kabupaten Brebes Tahun 2019/2020............cccccceevevveennene

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Stres Pada Siswi-SMA Negeri 01 Losari
Brebes Kabupaten Brebes Tahun 2019/2020..........c......ccceveenee.

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Aktifitas Fisik Pada Siswi SMA Negeri 01
Losari Brebes ..arme gt b 2 T e

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Stres Dengan Siklus Menstruasi
Pada Siswi SMA Negeri 01 Losari Brebes .........ccccoveii i,

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Aktifitas Fisik Dengan Siklus Menstruasi
Pada Siswi SMA Negeri 01 Losari Brebes ..........c.ccccoevveveinnnne.

Xii
Hubungan Antara Tingkat Srees ......, Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020

30
49
50
57

61

62

63

63

64

65



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOM ........cceiveieeieiiesie e see et

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......ccveiviiieiieiieie e

Gambar 3.1 Alur Penelitian

Xiii

Hubungan Antara Tingkat Srees ......, Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden............ccocvvveieienciencneninnn.

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi ReSpONden ..........ccccvvvveveieiencneninenen

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

Lampiran 4 Output Validitas dan Reabilitas Kuesioner ...........ccccccccevvennnne

Lampiran 5 Karakteristik RESPONCEN ............cciiimnenneieee e

Lampiran 6 Output SPSS Penelitian ..........cccooviiiiiiiiisisiie e

Lampiran 7 Lembar Bimbingan .

Lampiran 8 Surat Permohonan Uji Validitas .............ccccccivieiineiecieiiainn

Lampiran 9 Surat Permohonan ljin Penelitian .........ccvooviieiiiiiieces

Lampiran 10 Studi Pendahuluan.

Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian SMA Negeri 1 Losari ..........c...........

Lampiran 12 Surat Balasan Uji Validitas SMA Negeri 1 Tanjung..............

Lampiran 13 Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian Proposal ..................i....

Lampiran 14 Lembar Izin Etik Penelitian ...,

Lampiran 15 Daftar Hadir ReSponden .............cvciiiinnieiieie s e

Lampiran 16 DOKUMENTIASI .........c.iiiveiueiiiirieiisieieiieesaeeeesresstessssseesressaesssensens

Hubungan Antara Tingkat Srees

.......

Xiv
Hidayatul Munawaroh, Fakultas llmu Kesehatan,UMP,2020

87

88

89

96
115
116
120
123
124
125
126
127
128
129
130
135



