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MOTTO 

 

jika kamu merasa bebanmu lebih berat dari pada yang lain, itu 

karena Tuhan melihatmu lebih kuat dari pada yang lain, yakin 

Allah tidak akan menempatkan kita pada situasi yang tidak bisa kita 

hadapi 

 

 

 Barang siapa yang bersungguh-sungguh berjalan pada jalannya 

maka ia akan sampai pada tujuannya 

 

Kegagalan adalan cara Allah untuk mengatakan 

bersabarlah karena aku memiliki sesuatu yang lebih 

baik untukmu saat waktunya tiba 
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Abstrak 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis masih merupakan masalah kesehatan utama di 

dunia. Hal tersebut menyebabkan gangguan kesehatan jutaan orang per tahun dan 

menduduki peringkat kedua sebagai penyebab utama kematian akibat penyakit 

menular di dunia setelah HIV. Gangguan utama yang dirasakan oleh penderita kasus 

Tb paru adalah pada gangguan oksigenasinya. Pemenuhan kebutuhan oksigenasi 

meliputi: pola nafas tidak efektif, bersihan janalan nafas, gangguan pertukaran gas. 

Kurangnya pengetahuan dan belum memahami cara batuk efektif yang benar adalah 

masalah yang sering dijumpai pada pasien TB Paru. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian batuk efektif terhadap 

pengetahuan tentang penatalaksanaan penyakit pada pasien TBC di kecamatan 

Kedungbanteng. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre 

experiment with one group design pretest-postest. Sampel dikumpulkan dengan 

cara purposive sampling, sebanyak 30 responden. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia rentang 25-

34 tahun sebanyak 14 dengan persentase 46,7. Berdasarkan tabel 4.1 responden 

memiliki jenis kelamin perempuan dan laki-laki sama banyak yaitu masing-masing 

15 (50%). Berdasarkan tabel 4.1 sebagian besar responden memiliki pendidikan 

pada tingkat SMP sebanyak 11 responden (36,7%). Berdasarkan tabel 4.1 sebagian 

besar responden memiliki pekerjaan sebagai swasta sebanyak 18 responden (60%). 

Hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji paired t test, diperoleh nilai t 

sebesar 8462 dan nilai significancy sebesar 0,0001 (p < 0,05).  

Kesimpulan: Ada Pengaruh pemberian pendidikan kesehatan batuk efektif 

terhadap pengetahuan tentang penatalaksanaan penyakit pada pasien TBC di 

kecamatan Kedungbanteng 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Batuk Efektif, Pengetahuan  
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Abstrac 

 

Background: Tuberculosis is still a major health problem in the world. This causes 

health problems for millions of people per year and ranks second as the leading 

cause of death from infectious diseases in the world after HIV. The main disturbance 

felt by patients with pulmonary tuberculosis cases is interference with oxygenation. 

Meeting the needs of oxygenation include: ineffective breathing patterns, clean 

breathing, disruption of gas exchange. Lack of knowledge and do not understand 

how to effectively cough effectively is a problem that is often found in patients with 

pulmonary TB. 

Objective: To determine the effect of effective cough administration on knowledge 

about disease management in TB patients in Kedungbanteng sub-district. 

Method: This study uses quantitative methods with pre-experiment design with one 

group pretest-posttest design. Samples were collected by purposive sampling, as 

many as 30 respondents. 

Results: The results showed that the majority of respondents aged 25-34 years were 

14 with a percentage of 46.7. Based on table 4.1 respondents have the same sex as 

female and male, each 15 (50%). Based on table 4.1, the majority of respondents 

had education at the junior high school level of 11 respondents (36.7%). Based on 

table 4.1, the majority of respondents have jobs as private as many as 18 

respondents (60%). The results of bivariate analysis using paired t test, obtained a 

t value of 8462 and a significance value of 0.0001 (p <0.05). 

Conclusion: There is an Effect of providing effective cough health education on 

knowledge about disease management in TB patients in Kedungbanteng sub-

district. 

 

Keywords: Health Education, Effective Cough, Knowledge 
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