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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN STRATEGI
KOPING DENGAN KESEHATAN MENTAL NARAPIDANA DI
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS IIA PURWOKERTO

Gigih Fajar Anzani',Rakhmat Susilo?
ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan mental merupakan permasalahan yang selalu
menarik perhatian masyarakat. Kesehatan mental merupakan permasalahan yang
tak pernah luput dan selalu menjadi perhatian masyarakat. Ketidaksehatan mental
bisa dialami oleh semua orang tak terkecuali narapidana, apalagi narapidana yang
hidup dalam kamar hunian dalam waktu yang cukup lama, bisa beberapa tahun,
kadang-kadang sampai puluhan tahun bahkan seumur hidup.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial keluarga dan
strategi koping dengan kesehatan mental narapidana di Lembaga Pemasyarakatan
kelas 1A Purwokerto

Metode :Metode penelitian yang digunakan adalah Deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan cara Random
Sampling dengan jumlah sampel 89 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi
dan eksklusi. Jenis kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner
tertutup karena alternatif jawaban sudah disediakan oleh peneliti dan responden
bisa langsung memberi tanda ceklis (v) dalam kolom yang disediakan.

Hasil: (1) Ada hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kesehatan
mental narapidana nilai p-value = 0,000 (2)Ada hubungan strategi koping dengan
kesehatan mental narapidana dengan nilai p-value = 0,003.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang positif dan bermakna antara dukungan
sosial dan kesehatan mental dan juga strategi koping dengan kesehatan mental
pada narapidana di lembaga pemasyarakatan kelas 11A Purwokerto

Kata Kunci: Kesehatan, mental, dukungan, sosial, keluarga, koping, narapidana

! Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
2 Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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RELATIONSHIP AMONG FAMILY SOCIAL SUPPORT, COPING
STRATEGY AND MENTAL HEALTH OF PRISONERS IN
PENITENTIARY OF CLASS 1A IN PURWOKERTO

Gigih Fajar Anzani' ,Rakhmat Susilo?
ABSTRACT

Background: Mental health is a problem that always attracts attention of public.
Mental health is a problem that never escapes and is always being a public
concern. Mental insecurity can be experienced by all people including prisoners,
especially prisoners who live in residential rooms for quite a long time. It can be
several years, decades or even a lifetime.

Objective: To figure out the relationship between family social support, coping
strategies and prisoners' mental health in Penitentiary of Class 1A in Purwokerto.

Method: The study used descriptive correlational with cross sectional approach.
The samples were colllected by using random sampling technique. There were 89
respondents who fit the inclusion and exclusion criteria. The type of questionnaire
used in this study was a closed questionnaire because the alternative answers have
been provided by researches and the respondents could immediately put a
checkmark (v) inthe column provided.

Results: (1) There was the relationship between family social support and the
prisoners’ mental health with p-value = 0,000. (2) There was the relationship
between coping strategy and the prisoners mental health with p-value = 0.003.

Conclusions : There is the positive and meaningful relationship among family
social support, coping strategy, and the prisoners mental health in Penitentiary of
Class 1A in Purwokerto.

Keywords : health, mental, support, social, family, coping, prisoners

1 Students of Nursing Department of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecturers of Nursing Department of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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