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MOTTO 

 

“Jika kamu belum bisa menjadi pohon yang rindang, maka cukuplah 

kamu menjadi rumput kecil yang bisa melindungi kaki dari tajamnya 

batu kerikil” 

“dia yang belajar tetapi tidak berfikir, hilang. Dia yang berfikir tetapi 

tidak belajar adalah dalam bahaya besar” 

(confusius) 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN KETERAMPILAN PERTOLONGAN PERTAMA CEDERA 

OLAHRAGA DENGAN METODE PRICES PADA ANGGOTA FUTSAL 

Evi Triyani 1), Meida Laely Ramdani 2) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pendidikan kesehatan adalah upaya atau kegiatan untuk 

menciptakan perilaku yang kondusif untuk kesehatan agar masyarakat menyadari cara 

memelihara kesehatan, mencegah hal-hal yang merugikan kesehatan. Pertolongan 

pertama adalah memberikan pertolongan dan pengobatan darurat dengan sementara 

yang dilakukan secara cepat dan tepat. Metode prices merupakan salah satu metode 

yang digunakan untuk memberikan pertolongan pertama pada cedera olahraga pada 

waktu 24 jam pertama. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan 

keterampilan pertolongan pertama cedera olahraga dengan metode PRICES . 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif pre eksperimental dengan 

pendekatan one group pre test-post test design. Sampel penelitian anggota futsal yang 

total jumlahnya ada 27 mahasiswa dengan menggunakan teknik sampling accidental 

sampling. Analisa data menggunakan uji paired t test. 

Hasil: Nilai pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan nilai terendah 4 

dan nilai tertinggi 13, setelah diberikan pendidikan kesehatan diperoleh nilai terendah 

7 dan nilai tertinggi 15. Nilai keterampilan sebelum simulasi nilai terendah 25 dan 

nilai tertinggi 68,  setelah simulasi diperoleh nilai terendah 75 dan nilai tertinggi 93. 

Hasil Uji t test nilai p-value pengetahuan 0,000 (p<0,05) dan nilai p value 

keterampilan 0,000 (p < 0,05). H0 ditolak bila diperoleh p < 0,05, artinya ada 

perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan. 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan 

keterampilan pertolongan pertama cedera olahraga dengan metode PRICES pada 

anggota  futsal. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pertolongan Pertama, Metode PRICES 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE AND SKILLS 

FIRST AID EXPERIENCE WITH PRICES METHOD ON THE FUTSAL 

MEMBER 

 

Evi Triyani 1), Meida Laely Ramdani 2) 

 

ABSTRACT 

 

Background: Health education is an effort or activity to create conducive behavior so 

that the community is aware of how to maintain health and prevent things that are 

harmful to health. First aid provides temporary relief and emergency treatment which 

is done quickly and appropriately. The PRICES is a method used to provide first aid 

in sports injuries during the first 24 hours. 

 

Objective: This research aimed to discover the effect of health education on the 

knowledge and skills of sports injuries first aid using the PRICES method. 

 

Method: This was pre-experimental quantitative research with one group pre-test-

post-test design approach. There were 27 members of a futsal group taken as the 

research sample using an accidental sampling technique. The data obtained were 

analyzed using the paired t-test. 

 

Results: The lowest and the highest score of the respondents' knowledge before the 

health education was given were 4 and 13 respectively. While after the health 

education was given, the lowest score was 7 and the highest one was 15. The lowest 

and the highest score of the respondents' skills before the simulation were 25 and 68 

respectively. While after the simulation, the lowest and the highest score were 75 and 

93 respectively. Based on the t-test result, p-value of knowledge and skills was 0,000 

(p 0.05). H0 is rejected if p is 0.05. It means that there were differences before and 

after the health education was given. 

 

Conclusion: There was an effect of health education on the knowledge and skills of 

sports injuries first aid with the PRICES method on futsal members. 

 

 

 

Keywords: Health education, first aid, PRICES method. 
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