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MOTTO

Tidak ada kata menyerah untuk meraih impian

Hiasilah hidup kamu dengan sabar dan sholat

Hidup adalah pilihan dan perjuangan, dan pilihan itu ada di tangan kita

Tidak ada kesuksesan yang dapat diraih tanpa adanya usaha kerja keras dan

doa

Janganlah selalu membayangkan hasil yang besar, mulailah berusaha
walaupun hasilnya kecil, walaupun sedikit asal nyata hasilnya dan janganlah
mudah menyerah dalam menghadapi masalah, karena masalah datang untuk

diselesaikan bukan untuk dihindari

Manusia sejai itu selalu santai dalam kesibukan, tersenyum dalam kesedihan,
tenang di bawah tekanan, tabah dalam kesulitam optimis di depan tantangan,

dan meniat kan semua aktifitas semata-mata hanya untuk ridho-NYA

Sesungguhnya sudah kesulitan adalah kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai dengan suatu urusanmu, kerjakanlah sungguh-sungguh urusan yang
lain dan hanya kepada tuhanmulah hendak nya berharap (Q.S.AL-Insyiroh

ayat 6-9)

Kesombongan adalah menyalah gunakan kebenaran dan meremehkan

manusia (Hr. Muslim)
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HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DAN PENGETAHUAN KESEHATAN
REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKSUAL PRA NIKAH SISWA DI
SMA KABUPATEN CILACAP
Evi Hidayati Hasanah?, Ragil Setiyabudi?

ABSTRAK

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa dimana mereka mengalami
berbagai macam godaan pergaulan sampai yang berisiko seperti hubungan seksual.
Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI, 2017) remaja laki-
laki usia 15-19 tahun yang telah melakukan hubungan seksual pranikah pertamakali
dan paling tinggi pada umur 17 tahun (19%), baik pria maupun wanita. Semakin
meningkat perilaku seksual pra nikah berisiko, bisa dikaitkan dengan berbagai
macam faktor yang berhubungan dengannya, misalnya oleh remaja hal tersebut
berkaitan dengan peran orangtua yang diterapkan untuk mendidik, mengawasi,
memberikan gambaran cara menyelesaikan masalah dan pengetahuan kesehatan
reproduksi tersebut.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran orang
tua dan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual pranikah siswa
di SMA.

Metode: Penelitian deskriptif kuantitatif dengan = menggunakan desain cross
sectional. Populasi sebanyak 96 dan sampel 74 siswa, yang diambil dengan teknik
simpel random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan uji statistik chi square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 16 tahun
(45,9%), sebagian besar berjenis kelamin laki-laki (54,1%) dan sebagian besar
mengakui bahwa mereka memiliki ketertarikan kepada lawan jenis (51,4%).
Remaja yang memiliki peran orang tua baik sebanyak 56,8%, remaja yang memiliki
pengetahuan kesehatan reproduksi kategori baik sebanyak 59,5%, dan remaja yang
memiliki perilaku seksual pranikah kategori berat sebanyak 20,3%.

Kesimpulan: Ada hubungan peran orang tua (p-value = 0,0001) dan pengetahuan
kesehatan reproduksi (p-value = 0,0001) dengan perilaku seksual pra nikah siswa
di SMA.

Kata kunci: Umur, jenis kelamin, remaja, peran orangtua, pengetahuan kesehatan
repoduksi, dan perilaku seksual pranikah.

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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CORRELATION BETWEEN PARENTS' ROLE AND REPRODUCTIVE
HEALTH KNOWLEDGE WITH STUDENTS' PRE MARITAL SEXUAL
BEHAVIOUR IN SENIOR HIGH SCHOOLS OF CILACAP REGENCY

By : Evi Hidayati Hasanah', Ragil Setiyabudi?

ABSTRACT

Background: Adolescence is a period when students experience various kinds of
sexual temptations to high risk such as sexual relations. Based on Indonesian
Demographic and Health Survey (IDHS, 2017) adolescent boys aged 15-19 years
who had premarital sexual relations for the first time and the biggest number were
at the age of 17 years (19%), both men and women. The increasing risky pre-marital
sexual behavior can be associated with various factors such as the parents role in
educating, supervising, giving ideas how to solve the problems, and telling about
reproductive health knowledge.

Objective: This study aimed to determine the relationship of parents role and
reproductive health knowledge with students pre-marital sexual behavior in
senior high schools.

Method: Quantitative descriptive research using cross sectional design. The
population was 96 and the sample was 74 students, taken by cluster sampling
techniques. Data collection using a questionnaire. Data analysis using chi square
statistical tests.

Result: The results showed that the majority of respondents were 16 years old
(45.9%). Most of the respondents were male (54.1%). Most of them were interested
in the opposite sex (51.4%). There were 56.8% of respondents who had a good
parents role. There were 59.5% of respondents who had good knowledge of
reproductive health. There were 20.3% of respondents who got bad pre-marital
sexual behavior.

Conclusion: There is a relationship between the role of parents (p-value = 0,0001)
and reproductive health knowledge (p-value = 0,0001) with pre-marital sexual
behavior of students in senior high schools.

Key Word: Age, sex, adolescents, parents roles, reproductive health knowledge,
and pre-smarital sexual behavior.

! Nursing Programs Student Fakultas IImu Kesehatan Universitas
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2 Lecturer, Faculty of Health Sciences Universitas Muhammadiyah
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