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PENGARUH PEMBERIAN BOOKLET „PIRING UNTUK BUMIL‟ TENTANG 

GIZI SEIMBANG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

HAMIL  TRIMESTER I 

Ernanda Arifka Maharani
1
, Happy Dwi Aprilina

2 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Gizi Seimbang adalah susunan pangan sehari-hari yang 

mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah sesuai dengan kebutuhan tubuh. 

 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh media Booklet „Piring Untuk Bumil‟ 

Tentang Gizi Seimbang Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil 

Trimester I. 

 

Metode Penelitian :Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan Jenis 

penelitian Pre-experimental desain dengan metode one group pretest-postest 

design.  

 

Hasil Penelitian :Penelitian menunjukan nilai rata-rata pengetahuan sebelum 

diberikan booklet „Piring Untuk Bumil‟ adalah 6.75 dan sesudah diberikan 

booklet „Piring Untuk Bumil‟ adalah 14.84.Sedangkan sikapnya sendiri rata-rata 

sebelum diberikan booklet „Piring Untuk Bumil‟ adalah 4.81 sedangkan rata-rata 

sesudah diberikan booklet „Piring Untuk Bumil‟ adalah 9.36. Hasil penelitian 

menggunakan media booklet terjadi peningkatan skor pre-test maupun post-test. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah 

diberikan booklet „Piring Untuk Bumil‟ tentang gizi seimbang pada ibu hamil 

Trimester I 

 

Kata Kunci : gizi seimbang, ibu hamil, booklet 
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ABSTRACT 

 

Background: Balanced nutrition is a daily food composition that contains 

nutrients in the type and amount according to the body's needs 

 

Objective: This research aimed to discover the effect of Piring untuk Bumil 

booklet containing information about balanced nutrition on the level of knowledge 

and attitudes of pregnant women in the first trimester. 

 

Research Methods: In this research, pre-experimental research design using one 

group pretest-posttest with quantitative approach was employed. 

 

Research Results:The research indicated that before Piring untuk Bumil booklet 

was given the average value of knowledge was 6.75 and after the booklet was 

given it became 14.84. While the average value of attitudes before and after the 

booklet was given was 4.81 and 9.36 respectively. The results of the research 

showed that the booklet increased pre-test and post-test scores. 

 

Conclusion: Piring untuk Bumil which contains information about balanced 

nutrition gives an effect on the knowledge and attitudes of pregnant women in the 

first trimester. 

 

Keywords: balanced nutrition, pregnant women , booklet 
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