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BABII

TINJAUANPUSTAKA

A.HasilPenelitianTerdahulu

Tabel2.1PenelitianTerkait
N
o

Judul
Penelitian

Desain&
Metodologi

HasilPenelitian Persamaa
n

Perbedaan

1 Faktor-Faktor
Yang
Mempengaru
hiMotivasi
Berhenti
Merokok
Pada
Mahasiswa
TeknikMesin
Universitas
Muhammadiy
ah
Yogyakarta.
Hafitzardita
(2016)

Metode
penelitianyang
digunakan
adalah
penelitian
kuantitatif,Non
experimental
dengan
pendekatan
Cross
Sectional.Penel
itianini
dilakukanpada
bulanAgustus
2016,dengan
responden54
orang.

Hasilanalisisuji
ChiSquaredalam
penelitianini
menghasilkan
adanyahubungan
yangsignifikan
padafaktorkontrol
diriterhadap
motivasiuntuk
berhentimerokok
dengannilaip=
0,020.Sedangkan
faktorlaintidak
memilikihubungan
yangsignifikan
terhadapmotivasi
berhentimerokok.

sama-
sama
meneliti
tentang
motivasi
berhenti
merokok
pada
mahasisw
a

Metode
penelitian
yang
digunakan
adalahnon
eksperimenta
ldengan
pendekatan
cross
sectional
sedangkan
peneliti
menggunaka
ndeskriptif

2 Motivasi
untuk
Berhenti
Merokok
pada
Mahasiswa
PerokokBerat
ditinjaudari
SelfEfficacy
dan
Pengetahuan
Bahaya
Rokok.Siska
Adinda

Studicross-
sectional
berbasis
institusi
dilakukan
denganjumlah
sampel
sebanyak33
mahasiswa

Hasilpenelitian
yangdiperoleh
menunjukkan
bahwa(1)ada
hubunganyang
signifikanantara
selfefficacydan
pengetahuanakan
bahayarokok
denganmotivasi
berhentimerokok
padaperokok
beratdenganR=
0,855;F=40,737

Sama-
sama
meneliti
tentang
motivasi
berhenti
merokok
pada
mahasisw
a

Metode
penelitian
yang
digunakan
adalahnon
eksperimenta
ldengan
pendekatan
cross
sectional
sedangkan
peneliti
menggunaka
ndeskriptif
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Prabowo
Putri(2015)

(p<0,01)(2)ada
hubunganpositif
yangsignifikan
antaraself-
efficacydengan
motivasiberhenti
merokok

3 “Hubungan
Pengetahuan
PerokokAktif
Tentang
Rokok
Dengan
Motivasi
Berhenti
Merokok
Pada
Mahasiswa
FKM Dan
FISIP
Universitas
Indonesia.
HennaBarus
(2012)

Penelitianini
menggunakan
deskriptif
korelatifini
mengambil
jumlahsampel
sebanyak96
mahasiswa

Hasilpenelitianini
menunjukan
bahwatidakada
hubunganantara
pengetahuan
tentangrokok
denganmotivasi
berhentimerokok
padamahasiswa
FKM danFISIP
Universitas
Indonesia(p=0,054
;α=0,05).

Penerapandan
sosialisasi
kawasantanpa
rokokperlu
ditingkatkandi
seluruhlingkungan
institusi
pendidikan,

sama-
sama
meneliti
tentang
motivasi
berhenti
merokok
pada
mahasisw
a

Metode
penelitian
yang
digunakan
adalahnon
eksperimenta
ldengan
pendekatan
cross
sectional
sedangkan
peneliti
menggunaka
ndeskriptif

B.Motivasi

1.Pengertian

Motivasimempunyaiartidorongan,berasaldaribahasa latin

movere,yangberartimendorongataumenggerakkan.Motivasiinilah

yang mendorong seseorang untuk berperilaku beraktifitas dalam

pencapaiantujuan.Motivasiitubersifatalamidankebutuhan.Motivasi
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ituadaataukarenaadanyakebutuhanseseorangyangharussegera

dipenuhiuntuk segera mencapaitujuan.Motivasisebagaimotor

penggerak,makabahanbakarnyaadalahkebutuhan.Menurutmaslow,

motivasiyangpalingdasardantergelarpalingpanjangyangterbentuk

kerucutruncingdantentudengankualitasjumlahpalingsedikityaitu

kebutuhanakanaktualisasi.Misalnyaseseorangyangmerokok,berarti

individutersebutberprilakudalam memenuhikebutuhandasar,seperti

kebutuhanbiologis(pangan,sandang,papan,danrelasiseksualitas)

otomatis dalam dirinya munculmotivasiatau dorongan untuk

kebutuhandasar(TriRusmiWidayatun,2005).

Motivasi dapat diartikan sebagai “Driving Force” yang

menggerakkanmanusiauntukbertingkahlakudanberbuatdengan

tujuantertentu.Motivasiadalahsuatuperangsangkeinginan(Want)

dan daya tertentu yang ingin dicapai.Tingkah laku seseorang

dipengaruhisertadirangsangolehkeinginan,kebutuhan,tujuandan

kepuasannya.Rangsangantimbuldaridirisendiri(internal)dandari

luar(eksternal)ataulingkungan.Rangsanganmateriildannonmateriil

iniakanmenciptakanmotivasiyangmendorongorangberkerjaatau

beraktivitasuntukmemperolehkebutuhandankepuasandarikerjanya

(Hasibuan,2005).

Secarakondisiinternaltermasukkejiwaandanmentalmanusia

sepertianekakeinginan,harapan,kebutuhandorongandankesukaan
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yangmendorongindividuberprilakuuntukmencapaikepuasanatau

mengurangikeseimbangan pelanggan / pasien dalam membeli

pelayananjasakeperawatandipengaruhiolehfaktor-faktorpsikologis

antaralainmotivasi.Sebuahmotivasiataudoronganadalahkebutuhan

yangsecaracukupdirangsanguntukmengarahkanseseoranguntuk

mencarikepuasan(Sunarto,2004).

Motivasiadalah keinginan didalam individu untuk bertindak

(Moekijat,2002).Motivasimerupakan kekuatan yang ada dalam

individuyangmenjadipenggerakdanpengaruhtingkahlakutersebut

(Koesworo,1995).MenurutFilmordanStanfortmotivasiakarkatanya

motif sehingga motivasi diartikan sebagai suatu kondisi yang

menggerakkanorganisme(individu)untukmencapaibeberapatujuan

daritingkahlaku,dengankatalainmotifitumenimbulkansemacam

kekuatanagarindividutersebutberbuatdanbertingkahlaku(Efendi,

1993).Motivasitersebutbukansuatukekuatanyangnetral/kekuatan

yangkekalterdahappengaruhfaktorlainmisalnyafisik,lingkungan,

cita-cita hidup dan sebagainya (Handoko,1997).Pada umumnya

mempunyaisifatsiklus melingkaryaitu motivasitimbulmemicu

perilakutertutuppadatujuandanakhirnyasetelahtujuantercapai,

motivasiituterhenti(Birad,2002).
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2.Teori-teoriMotivasi

Teori-teorimotivasidibagimenjaditigayaituTeoriHedonisme,

TeoriNaluriDanTeoriberdasarkankebutuhanAbraham Maslow.Teori

Hedonismeadalahmotivasiyangberhubungandengansenangatau

gembira.TeoriNaluriadalahmotivasiyangadadalam dirimanusia,

ataumotivasiyangakanmenimbulkanprilakukebudayaan.Sedangkan

untukTeoriMotivasiyangberdasarkankebutuhanmenurut(Abraham

Maslow)merupakanmotorprilakuseseorang/individu.

Ditinjaudarisudutasalnya,motif-motifpadadirimanusiaitu

pernahdigolongkankedalam motifbiogenetisdanmotifsosiogenetis.

Pengertianmotifbiogenetisadalahmotifyangberkembangpadadiri

orang dan berasaldariorganismenya sebagaimakhluk biologis.

Sedangkanpengertianmotifsosiogenetisadalahmotifyangberasal

darilingkungankebudayaan.Motifbiogenetismerupakanmotif-motif

yangberasaldarikebutuhan-kebutuhanorganismenyademikelanjutan

kehidupannyasecarabiologis.Contohmotifbiogenetismisalnyalapar,

haus,kebutuhan akan kegiatan istirahat,bernafas,seksualdan

eliminasi.

MenurutPurwanto(1999),motivasidibagimenjadiduajenis

yaitu motivasiinstrinsikdan motivasiekstrinsik.Motivasiintrinsik

berasaldaridalam dirimanusia,biasanyatimbuldariprilakuyang

dapatmemenuhikebutuhan,sehinggamanusiaakanpuas.Contohnya
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kebutuhanfisiologis,kebutuhanrasaamandannyaman,kebutuhan

sosial, kebutuhan akan penghargaan dan aktualisasi. Motivasi

ekstrinsikberasaldariluaryangmerupakanpengaruhdarioranglain

ataulingkungan.ContohnyaSeseorangyangmalasbelajarkemudian

mendapatkannilaiulangannyajelek,kemudianseseoarangtersebut

termotivasiuntuklebihgiatbelajaragarmendapatkannilaiyanglebih

bagus.Motivasitersebutbiasanyamunculdariorangtua,guruatau

bahkanbisadaripacarnya.Perilakuyangdilakukandenganmotivasi

ekstrinsik penuh dengan kekhawatiran karena hukuman dan

kesangsianbisadilakukanbilakebutuhantidaktercapai.

3.Unsur-unsurmotivasi

a.Motivasimerupakansuatutenagadinamismanusiadanmunculnya

memerlukanrangsanganbaikdaridalam maupunluar.

b.Motivasiseringkaliditandaidenganperilakuyangpenuhemosi.

c.Motivasimerupakan reaksipilihan daribeberapa alternative

pencapaiantujuan

d.Motivasiberhubunganeratdengankebutuhandalam dirimanusia

4.Faktor-faktoryangmempengaruhimotivasimanusia

MenurutKariyoso (1994),Faktor-faktoryang mempengaruhi

motivasimanusiaberasaldarifaktorinterndanfaktorekstern.Faktor

internitusendiriterdiriatasjeniskelamin,sifatfisik,sifatkepribadian

dan intelegensi.Faktor Jenis Kelamin Antara pria dan wanita
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mempunyaiperbedaan,halinidimungkinkankarenafaktorhormonal,

stukturfisik,maupunnormapembagiantugas.Karenahalini,akhirnya

priacenderungtermotivasiuntukmelakukankegiatanataukebiasaan

merokoktersebut.FaktorSifatFisikyaitumotivasiseseorangdikaitkan

dengantipefisiknya.Orangyangpendek,gemukadalahtipeyang

cenderungsenangbergauldanramah.

Sehingga,orangdengantipesepertiitucenderungmempunyai

motivasi untuk merokok dari teman bergaulnya. Faktor Sifat

KepribadianyaituCorakkebiasaanmanusiayangterhimpundalam

dirinya yang digunakan untuk bereaksiserta menyesuaikan diri

terhadaprangsangdaridalam dirimaupunlingkungannya,sehingga

corakdancarakebiasaannyaitumerupakankesatuanfungsionalyang

khas pada manusia itu. Faktor Intelegensia yaitu Intelegensia

merupakanseluruhkemampuanindividuuntukberpikirdanbertindak

secara terarah serta efektif.Sehingga,orang yang mempunyai

intelegensitinggiakanlebihmudahmenyerapinformasi,sarandan

nasehatterhadapkebiasaanmerokokyangdilakukanbanyakorang

(Kariyoso,1994).

Sedangkanuntukfaktoreksternyangmempengaruhimerokok

meliputi,pengaruhorangtua,pengaruhteman,pengaruhdalam diri,

pengaruhiklan/media.

a.PengaruhOrangTua
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Remaja yang berasal dari keluarga konservatif yang

menekankanpadanilai-nilaisosialdanagamayangbaikdengan

tujuan jangka panjang lebih sulituntuk terlibatdengan rokok,

tembakau,danobat-obatan.Bedalagikalaudibandingkandengan

keluarga yang permisifyaitu,keluarga yang lebih menekankan

denganpadafalsafah.Seperti,“Kerjakanurusanmusendiri-sendiri”,

danyangpalingkuatpengaruhnyaadalahbilaorangtuasendiri

menjadifigurseorang ayahyang merokok,makaanak-anaknya

mungkinsekaliuntukmencontohataumenirunya.

b.PengaruhTeman

Berbagaifakta mengungkapkan bahwa semakin banyak

remaja atau mahasiswa merokok maka semakin besar

kemungkinanteman-temannyaadalahperokokjugadandemikian

selanjutnya.Darifaktatersebut,adaduakemungkinanyangterjadi.

Yangpertama,remajaataumahasiswatersebutdipengaruhioleh

teman-temannya.Yang kedua,mungkin teman remaja tersebut

dipengaruhioleh diriremaja atau mahasiswa tersebut yang

akhirnyamerekasemuamenjadiperokok.Diantararemajaperokok

terdapat87 % mempunyaisekurang-kurangnya satu atau lebih

sahabatyang perokokbegitupuladenganremajanonperokok

(Bachri,1991).

c.PengaruhDalam Diri
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Orangmencobauntukmerokokkarenaalasaningintahu

atau ingin melepaskan diridarirasa sakit fisik atau jiwa,

membebaskandiridarikebosanan.Namunsatusifatkepribadian

yangbersifatprediktifpadapenggunaobat-obatantermasukrokok

ialahkonformitassosial.Orangyang memilikiskortinggipada

berbagaiteskonformitassosiallebihmudahmenjadipenggunadi

bandingkandenganmerekayangmemilkiskorrendah(Atkinson,

1999).

d.PengaruhIklanatauMedia

Melihat iklan di media masa dan elektronik yang

menampilkan gambaran bahwa perokok adalah lambang

kejantanan atau glamour,membuatreamaja atau mahasiswa

seringkaliterpicuuntukmengikutiprilakusepertiyangadadalam

iklantersebut(Juniarti,1991).

Selain faktorintern dan faktorekstern,faktorpredisposisi,

faktorpemungkin dan faktorpenguatjuga sangatmempengaruhi

prilakuseseoranguntukmerokok.

a.FaktorPredisposisi(Predisposingfactors)

Merupakanfaktoryangmempermudahdanmendasariuntuk

terjadinyaprilakutertentu,yangtermasukdalam kelompokfaktor

predisposisiadalah:

1)Pengetahuan
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Pengetahuanmerupakanhasildaritahu,daniniterjadi

setelahorangmelakukanpenginderaanterhadapsuatuobjek

tertentu.Penginderaanterjadimelaluipancaindera,yakniindera

penglihatan,pendengaran,penciuman,rasadanraba.Sebagian

besarpengetahuanmanusiadiperolehmelaluimatadantelinga.

Penelitian Rogers (1974),dikutip oleh Notoamodjo,(2002).

Mengungkapkanbahwasebelum orang mengadopsiperilaku

baru,didalam orangtersebutterjadiprosesyangberurutan

yaitu:

a)Awareness(kesadaran),dimanaorangtersebutmenyadari

dalam artimengetahuiterlebih dahulu terhadap stimulus

(objek).

b)Interest(merasa tertarik)terhadap stimulus atau objek

tersebut.Disinisikapsubjeksudahmulaitimbul.

c)Evaluation (menimbang-nimbang) terhadap baik dan

tidaknyastimulustersebutbagidirinya.Haliniberartisikap

respondensudahlebihbaik.

d)Trial(mencoba),dimanasubyekmulaimencobamelakukan

sesuatusesuaidenganapayangdikehendakiolehstimulus.

e)Adoptian,dimana subyek telah berperilaku baru sesuai

dengan pengetahuan,kesadaran dan sikapnya terhadap

stimulus.
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2)Sikap

Sikapmerupakanresponevaluatifyangdapatberbentuk

positifmaupun negatif.Haliniberartibahwa dalam sikap

terkandung adanya preferensiatau rasa suka tidak suka

terhadap sesuatu sebagai objek sikap. Sax (1980),

sebagaimanadikutipolehNotoatmodjo(2002),menunjukkan

beberapa karakteristik(dimensi)sikap yaitu arah,intensitas,

keluasan,konsistensi,danspontanitasnya.

ArahsebagaidimensiSikapyangpertamamengandung

maknabahwasikap seseorang yang terpilih padaduaarah

kesetujuan yaitu memperlihatkan tentang setuju atau tidak

setuju,mendukung atau tidakmendukung terhadap sesuatu

atau seseorang sebagaiobjek. Sementara itu,Intensitas

sebagaibagian daridimensisikap menunjukkan kedalaman

ataukekuatansikapseseorangterhadapsesuatuyangbelum

tentusamawalaupunpadaarahsikapyangsama.

Dimensisikapselanjutnyaadalahkeluasanyangberarti

bahwaseseorangyangsetujuatautidaksetujupadasesuatu

dapatmengenaiaspekyangsedikitdansangatspesifik,namun

dapatjuga mencakup banyak aspek.Dimensisikap yang

terakhiradalahkonsistensiyangolehSax(1980)sebagaimana

dikutipolehNotoatmodjo(2002),diartikansebagaikesesuaian
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antarapernyataansikapyangdikemukakandenganresponnya

terhadapobjeksikapyangdimaksud.

3)Kepercayaan

Merokok untuk pria menjadi trademark karena

kebanyakanpriaatau(diatas60%)merokok.Tidakanehjika

merokokakhirnyamenjadisaranapergaulandanditawarkan

saatbertemudenganorangyangbarudikenalataukawanlama

(Sarwono,1993).

Masyarakatmempunyaikepercayan yaitu sikap untuk

menerimasuatupernyataanataupendirian,tanpamenunjukkan

sikapproatauanti.Artinya,jikaorangpercayabahwamerokok

dapatmenyebabkankankerparu,makadianggaphalitubenar,

terlepasdariapakahdiasukaatautidaksukamerokok.

4)Umur

Semua umur bisa merokok dan biasanya orang

mengenalrokokpadasaatanak-anakatauremaja.DiIndonesia,

kepulanasapbukanlahhalyanglangkaditemukandisekolah

menengah.Danternyata,makinawalseseorangmerokokmakin

sulituntukberhentimerokok(Buston,1997).

5)JenisKelamin

Parapriamemangmendominasiduniamerokok,namun

wanitajugatidakmauketinggalan.Secaraglobalmemangpria
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lebih mendominasi ketimbang wanita dalam presentase

perokok.

b.FaktorPemungkin(Enablingfactors)

Merupakan faktoryang memungkinkan terjadinya prilaku

tetentu.Yangtermasukdalam kelompokfaktorpemungkinadalah:

1) Legalisasimerokok

Larangan merokok terutama diNegara-negara maju,

semakinhariduniabuatperokokterussemakinsempit.Hampir

tidakadalagiruang,terutamaruangumum yangmenyambut

paraperokokdengansenanghati.Bahkandikotabesarseperti

Jakarta sudah mengeluarkan perda bagi perokok yang

merokokditempatumum.Hukumanataudendaakanditerima

bagiperokokjikaaturantersebuttidakdipatuhiataujuga

perokokmasihmerokokditempatumum (Sarwono,1993).

2)Reklame/iklan

Remajadanmahasiswamerupakankelompoktertinggi

yangrentanterhadappengaruhiklan,baikdimediamassa

(cetakdanelektronik)maupuniklandipinggirjalan.Sekitar86

% remajadiduniamenghisapsatujenismerekrokokyang

palingseringdiiklankan,terutamaditelevisi.Sedangkanorang

dewasa hanya 30 % yang memilih jenisrokokyang sama

meskipunkemungkinannyamerekalebihseringmenyaksikan
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iklannyadibandingremaja.

Melihatiklandimediamassa,mediacetakdanelektronik

yangmenampilkangambaranbahwaperokokadalahlambang

kejantanan, membuat remaja seringkali terpicu untuk

mengikutiprilaku sepertiyang ada dalam iklan tersebut

(Sarwono,1993).

3)Uangsaku

Pemberianuangsakupadaremajadanmahasiswatidak

dapatdihindarkan.Namun,sebaiknyapemberianuangsaku

diberikan dengan dasarkebijaksanaan,jangan berlebihan.

Uangsakuyangdiberikandengantidakbijaksanaakandapat

menimbulkan masalah yaitu :Mahasiswa menjadiboros,

mahasiswatidakmenghargaiuang,bahkanmahasiswamalas

untukbelajar.

4)Penjualanrokok

Sejakrokokmenjadikomoditi,keuntunganyangdiraih

oleh industrirokok terus meningkatdaritahun ke tahun.

Kepentingan industri ialah menambah jumlah perokok,

membuatperokok tidak berhentidan memperluas segmen

perokokdaribiasanya kaum pria juga meliputiwanita dan

remaja(Sarwono,1993).

5)FasilitasKesehatan
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Saranakesehatanyangtelahdiberikanolehpemerintah

kepada seluruh masyarakatIndonesia misalnya Puskesmas

danobat-obatandianggapdapatmengobatisemuapenyakit

yangakandideritaperokok.Sepertikanker,seranganjantung

danstroke.Melaluisaranakesehatandanobat-obataninilah

banyakdariperokokyangmasihberkeinginanuntukmerokok

tanpa memikirkan bahaya yang akan ditimbulkan bagi

kesehatannya.

c. FaktorPenguat(reinforcingfactors)

Merupakan Faktoryang memperkuatuntuk terjadinya

prilakutertentu.Termasukdalam kelompokfaktorpenguatadalah:

1)Orangtua

Mahasiswa yang orang tuanya tidak begitu

memperhatikananak-anaknyadandulunyaselalumemberikan

hukumanfisikyangkeras,jikaanaknyamempunyaikesalahan

akanlebihmudahuntukmenjadiperokok.Mahasiswayang

berasaldarikeluargakonservatifyangmenekankanpadanilai-

nilaisosialdanagamayangbaikdengantujuanjangkapanjang,

lebih kecilsulit terlihat dengan rokok yang paling kuat

pengaruhnyaadalahbilaorangtuasendiriperokokberat,maka

anak-anaknya akan mungkin sekaliuntuk mencontohnya

(Buston,1997)
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2)Teman

Berbagai fakta memungkinkan, makin banyak

Mahasiswa merokok makin besar kemungkinan teman-

temannya adalah perokok juga.Darifakta iniada dua

kemungkinanyangterjadiyaitumahasiswataditerpengaruh

olehteman-temannyaatauteman-temannyayangterpengaruh

sendiri(Buston,1997).

3)Idola

Tokoh yang dikagumioleh mahasiswa sering kali

dijadikanidoladanbiasanyamahasiswatersebutakanmeniru

darigaya-gayaidolayangdisenanginya(Buston,1997).

4)Tokohmasyarakat

Tokoh-tokoh panutan masyarakat, termasuk para

pejabat,pemimpinagama,guru,petugaskesehatan,artisdan

olahragawan sepatutnya menjadi teladan dengan tidak

merokok(Buston,1997).

5)Guru/DosenPengajar

Diharapkankepadaguru/Dosenpengajarhendaknya

menjadicontohyangbaikkepadamahasiswanyadengantidak

menghisap rokok sewaktu mengajardikelas atau sekitar

kampus(Buston,1997).

d. Lingkungan
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Meskisemuaorang tahu bahaya yang ditimbulkan oleh

akibatmerokok,prilakumerokokparamahasiswatidakpernah

surut.Haliniterlihatdalam kehidupansehari-hari,dilingkungan

kampus,lingkunganrumah,angkutanumum maupundijalan-jalan.

e. Kesehatan

Hubunganantarakesehatandengankebiasaanmerokok,

faktoryangmempengaruhikebiasaanmerokokdanpenyakityang

ditimbulkanakibatrokok.

C.Rokok

1.Definisirokok

Rokok adalah hasilolaham tembakau yang terbungkus,

termasukcerutuataubentuklainnya,yangdihasilkandaritanaman

NicotianaTabacum,NicotianaRustica,danSpesieslainnyadimana

sintesisnyamengandungnikotindantardenganatautanpabahan

tambahan (Sutiyoso,2004).Triswanto (2007)mengatakan bahwa

rokokbiasanyaberbentuksilinderterdiridarikertasyangberukuran

panjang70hingga120nm yangberisidauntembakauyangtelah

diolah.Jadi,rokokmerupakanhasilolahantembakauyangdibungkus

dengankertasberbentuksilinder.

2.Kandunganrokok

Rokokmengandung ribuan bahan zatkimia.Beberapa ahli

menyatakanbahwasebatangrokokyangdibakarakanmengeluarkan
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sekitar4000bahankimiaberbahayadan43diantaranyamerupakan

bahanpenyebabkangker(karsinogenik).Secaraumum,bahan-bahan

inidapatdibagimenjadiduagolonganbesar,yaitukomponengasdan

komponenpadatataupartikel(Aditama,1997dalam arif2007)

Komponen gas yang terkandung dalam rokok terdiridari

karbonmonosida,hydrogen sianida,amoniak,oksidadarinitrogen,

dan senyawa hidrokarbon (Triswanto, 2007). Triswanto juga

menjelaskanbahwakomponenpadatrokokterdiridaritar,nikotin,

benzopiren,fenol,dancadmium.Komponenrokokyangpalingbanyak

dikenalolehmasyarakatadalahtar,nikotin,dankarbonmonoksida

sebab ketiga kandungan inilah yang paling banyak tertera pada

bungkusrokok.

Tarmerupakansubstansihidrokarbonyangbersifatlengket

danmenempelpadaparudanmengandungbahan-bahankarsinogen

yangdapatmenyebabkankangker(Wirawan,2007).

Nikotin merupakan kandungan rokok yang menyebabkan

perokokmerasarileks.Nikotinadalahsenyawakimiaorganicdan

merupakansebuahalkaloidyangditemukansecaraalamidiberbagai

macam tumbuhansepertitembakaudantomat(Triswanto,2007).

Triswanto juga mengatakan bahwa kandungan nikotin juga bisa

mencapai0,3% sampai5% dariberatkering tembakau.Nikotin

mengandungzatyangmembuatorangketagihandanmenimbulkan
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ketergantungan.

Karbon monoksida merupakan bahan kimia beracun yang

dutemukan dalam asap buangan mobil.Karbon monoksida lebih

mudahterikatdenganhemoglobin(HB)daripadaoksigen(Smeltzer

dan Bare,2001).Dengan demikian haliniakan mempengaruhi

pemenuhan oksigen keseluruh tubuh padahal oksigen sangan

diperlukanuntukmetabolism dalam tubuh.Arief(2007)mengatakan

bahwaseltubuhyangmenderitakekuranganoksigenakanberusaha

melakukankompensasidenganmenyempitkan(spasme)pembuluh

darah.

Masih banyak komponen rokok yang belum dikenal

masyarakatsecaraluas.Komponenrokoktersebutadalahhydrogen

sianida,amoniak,oksigen nitrogen,farmaldehida,arsenik,aseton,

pyridine,methylchloride,senyawa hidrokarbon berprotein,fenol,

polonium,cadmium,acrolein,formicacid,dan lain-lain.Hydrogen

sianida merupakan racun yang digunakan sebagaifumigan untuk

membunuh semut.Zatinijuga digunakan sebagaizatpembuat

plastikdanpestisida.Amoniakadalahsenyawayangsangatberacun

jika dikombinasikan dengan unsur-unsurtertentu.Oksida nitrogen

merupakanzatpembiuspadaoperasi.Farmaldehidaadalahcairan

yang sangatberacunyangdigunakanuntukmengawetkanmayat.

Arsenikmerupakanbahanyangterdapatpadaracuntikus.Aseton
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merupakanbahanpenghapuszatkuku.Pyridineadalahpembunuh

hama.Methylchloride adalah zatyang sangatberacun dimana

uapnyasamadenganobatbius.

3.Bahayarokok

Berbagai sumber menyatakan bahwa merokok dapat

membahayakankesehatantubuh,baikbagiperokokaktifmaupun

orangyangberadadisekitarperokokaktiftersebut.Setiap6,5detik,

satuorangmeninggalkarenamerokok(Depkes,2009).Rokokbukan

hanya menyebabkan kankerdan penyakitjantung namun rokok

menyebabkanpenyakityangseriusmulaidariujungrambutsampai

ujungkaki.Adapunpenyakityangdapatdiakibatkanolehrokokadalah

rambutrontok,katarak,kullitkeriput,hilangnyapendengaran,kanker

kulit, karies,emphysema, osteoporosis, penyakit jantung, tukak

lambung,disklorasi jari-jari,kanker uterus,kerusakan sperma,

psoriasis,penyakitbeurger,dan kanker.Secara ringkas beberapa

penyakitseriusyangdsebabkanolehrokokadalahsebagaiberikut:

a.Kankerparu

Aditama(1997)berpendapatbahwakankerparumerupakan

kanker yang paling banyak ditemukan pada kaum laki-laki.

Triswanto(2007)menyatakanbahwakemungkinantimbulkanker

paru-paru pada perokok 10 sampai 30 kali lebih sering

dibandingkanbukanperokok.Salahsatubahanrookokyangdapat
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menyebabkanterjadinyakankerparuadalahtar.

b.Bronkitiskronikdanemfisema

Bronkitiskronikmerupakandefinisiklinisbatuk-batukhamper

setiapharidisertaipengeluarandahak,sekurang-kurangnya3bulan

dalam satutahundanterjadipalingsedikitselama2tahunberturut-

turut.Smeltzer&Bare(2001)menyatakanbahwabronkitiskronik

adalah kelainan pada bronkus dariluarbronkus maupun dari

bronkusitusendiri.Sherwood(2001)menyatakanbahwabronkitis

kronikadalahperadangankroniksaluranpernapasanbagianbawah

yang umumnya dicetuskan oleh pajanan asap rokok,udara

berpolusi,ataualergen.

Rokokadalahsalahsatupenyebabterjadinyabronkitiskronik.Zat

kimia pada rokok dapatmenimbulkan kelumpuhan bulu getar

selaput lendir bronkus sehingga drainase lendir terganggu.

Kumpulan lendirtersebutmerupakan media yang baik untuk

pertumbuhanbakteribronkitistimbulsebagaiakibatdaripaparan

terhadap agen infeksi maupun non-infeksi (terutama rokok

tembakau).Iritanakanmenyebabkantimbulnyaresponinflamasi

yangakanmenyebabkanvasodilatasi,kongesti,edemamukosa,

dan bronchospasme. Klien dengan bronkitis kronis akan

mengalamipeningkatanukurandanjumlahkelenjarmukuspada

bronchibesaryangmanaakanmeningkatkanproduksimucuslebih
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kental,kerusakanfungsisiliarisehinggamenurunkanmekanisme

pembersihan mukus.Oleh karena itu,paru akan mengalami

kerusakan dan meningkatkan kecenderungan untuk terserang

infeksi.

Emfisema paru merupakan suatu definisianatomik,yaitu

suatuperubahananatomikparuyangditandaidenganmelebarnya

secaraabnormalsaluranudarabagiandistalbronkusterminalis,

yang disrtai kerusakan dinding alveolus. Emfisema adalah

gangguan pengembangan paru-paru yang ditandai dengan

pelebaranruangudaradidalam paru-parudandisertaidestruksi

jaringan.

c.PenyakitKardiovaskuler

Kebiasaanmerokokmemangmerupakansalahsatufaktor

resiko yang sangatberpengaruh terhadap terjadinya penyakit

jantung koroner. Penyakit jantung koroner adalah keadaan

patofisiologis berupa kelainan fungsijantung sehingga jantung

tidak mampu memompa darah untuk memenuhikebutuhan

metabolismejaringandankemampuannyahanyaadakalaudisertai

peninggian volume distolik secara abnormal(Mansjoer,2001).

Penyakit jantung koroner yang berhubungan erat dengan

penyempitan atau tersumbatnya pembuluh darah koroneryang

berfungsimemberaliran darah bagijaringan jantung.Penyakit
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jantungkoronerinidikenalsebagaipenyebabseranganjantung

yangmendadak(Aditama,1997).

Asap rokokmengandung bahan kimia yang berkaitan erat

dengan terjadinya penyakitjantung koroner.Bahan kimia asap

rokok tersebutialah nikotin dan gas karbon monoksida (CO).

Nikotindapatmerangsangterjadinyapeleppasanadrenalin.Akibat

pelepasanadrenalinmakafrekuensidenyutjantungakansemakin

cepat,tekanandarahmeningkat,kebutuhanoksigen(O2)jugaakan

meningkat,daniramajantungterjaditerganggu.Nikotinjugadapat

mempengaruhimetabolisnelemakdanmempermudahterjadinya

penyempitan pembuluh darah di otak (Aditama, 1997).

Penyempitanpembuluhdarahdiotakakanmeningkatkanresiko

terserangstroke.Strokedapatmengakibatkankelumpuhanpada

tubuhsesuaidenganbagianotakyangcedera.

d.Ganguanpadajanindalam kandungan

Ibuhamilmaupuncalonibuyangmemilikikebiasaanmerokok

akanmempengaruhikondisijanindalam kandungannya.Aditama

(1997)mengatakanbahwanikotinmerupakazatvasokonstriktor

yang menganggu metabolism protein dalam tubuh janin yang

sedangberkembang.Nikotinjugadapatmenyebabkanjantungjani

berdenyutlebihlambatdanmenimbulkangangguanpadasystem

sarafjanin (Aditama,1997).Aditama juga menjelaskan bahwa
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bahan-bahanasaprokoklainsepertigasCO,sianida,tiosianat,

nikotin,dan karbonikandrase dapatmenganggu kesehatan ibu

hamildandapatmenembusplasentaatauari-arijanin.Kondisiini

akanmengganggukesehatanjaninselamadidalam kandungan.

Gangguan kesehatan janin dalam kandungan akan

mengakibatkankemungkinanterjadinyalahirprematurdandapat

menyebabkanlahirmatiduakalilipatdibandingkanibuhamilyang

tidak merokok (Triswanto,2007).Aditama (1997)menjelaskan

bahwabayiyangkeduaorangtuantaperokokmakabayitersebut

akanmengalamipenurunandayatahantubuhpadatahunpertama.

Bayitersebutakanlebihmudahterserangradangparugangguan

pada system saraf janin (Aditama, 1997). Aditama juga

menjelaskanbahwabahan-bahanasaprokoklainsepertigasCO,

sianida,tiosianat,nikotin,dankarbonikandrasedapatmenganggu

kesehatanibuhamildandapatmenembusplasentaatauari-ari

janin.Kondisiiniakan mengganggu kesehatan janin selama

didalam kandungan.

Gangguan kesehatan janin dalam kandungan akan

mengakibatkankemungkinanterjadinyalahirprematurdandapat

menyebabkanlahirmatiduakalilipatdibandingkanibuhamilyang

tidak merokok (Triswanto,2007).Aditama (1997)menjelaskan

bahwabayiyangkeduaorangtuanyaperokokmakabayitersebut
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akanmengalamipenurunandayatahantubuhpadatahunpertama.

Bayitersebutakan lebih mudah terserang radang paru dan

bronkitisduakalilipatdibandingkanbayiyangorangnyabukan

perokok dan rentan terhadap infeksimeningkat30%.Terbukti

bahwaanakyangorangtuanyamerokok,perkembanganmental

anaktersebutterbelakang(Arief,2007).

e.Gangguanpadaseksualitas

Laki-lakiperokok yang berusia 30 tahun keatas beresiko

mengalamidisfungsiereksisekitar50% lebihtinggidibandingkan

yang bukan perokok (Bararah, 2011). Bararah (2011) juga

mengatakanbahwamerokokdapatmerusakpembuluhdarahdan

nikotinyangterkandungdalam rokokakanmempersempitarteri

sehingga mengurangialiran darah dan tekanan darah kepenis.

Wirawan(2007)mengatakanbahwamerokokberdampakburuk

terhadap sperma laki-laki.Jika seseorang sudah mengalami

impotensi,makabisamenjadiperingatandinibahwarokoksudah

merusakdaerahlainditubuhperokok.

Penjelasan mengenai penyakit akibat rokok diatas

membuktikan bahwa rokok sangan berbahaya bagikesehatan

tubuh manusia.Zatkimia yang terdapat dalam rokok akan

menganggufungsiorgan-organvitaltubuhsepertijantung,paru-

paru,danotak.Paraperokokharusdapatmengambilkeputusan
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untuk tidak mengkonsumsirokok setelah mengetahuibahaya

akibatrokok.Akan tetapi,data menunjukan bahwa Indonesia

merupakanNegaraperingkatkelimatertinggiyangmengkonsumsi

rokok.

4.Prosesberhentimerokok

Seseorang yang memilikikebiasaan merokokmembutuhkan

prosesagardapatberhentimerokoksebabberhentimerokokbukan

halmudahyangdapatdilakukan.Sebagianperokokyangmemiliki

pengetahuan tentang bahaya merokok berusaha untuk berhenti

merokok.Akan tetapikeinginan saja tidak cukup karna butuh

pejuangan yang kuatagardapatbenar-benarberhentimerokok.

Aditama (1997)mengambarkan proses berhentimerokok seperti

berikutini:perokokmemutuskanuntukberhentimerokokkemudian

perokokmencobauntukberhentimerokok.Akantetapiperokokyang

mencobaberhentimerokoktersebutkembalimerokoklagiberhenti

merokok bukanlah halyang mudah sehingga seringkaliperokok

mengalamikegagalandalam berhentimerokok.

Adaduafaktoryang berperan dalam menyebabkan sulitnya

perokokberhentimerokok(aditama,1997),faktorpertamaadalah

akibatketergantunganterhadaprokokyangdisebabkanolehnikotin

yang terdapatpada rokok.Perokok yang telah merokok selama

bertahun-tahun akan memilikikadar nikotin yang tinggidalam
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darahnya.Ketika perokok tersebutmulaiberhentimerokok maka

kadar nikotin dalam darahnya akan menurun. Hal ini akan

menyebabkan perokok tersebutmengalamiwithdrawalsymtoms

(gejalaputuszat).Adapungejalayangtimbulyaitusakitkepala,lesu,

kurangkonsentrasi,insomnia,gangguanpencernaan,danlain-lain.

Faktorkeduaadalahpsikologis.Perokokyangtelahmerokokselama

bertahun-tahun akan mengalamirasa kehilangan sesuatu ketika

dirinyaberhentimerokok.Olehsebabitu,jikaperokoktidakmampu

berkomitmenuntuktidakmerokoklagimakankemungkinanbesar

usahanyaakangagal.

Aditama(1997)mengemukakanbahwaterdapatbeberapacara

yang dapatdilakukan perokok untuk mengatasiketergantungan

terhadaprokok.Salahsatucaranyaadalahmenurunkankadarnikotin

secaratiba-tibadenganmenggunakannikotindalam bentukplester.

Caralainadalahdenganmemasukannikotinkedalam tubuhdengan

caramenyuntikannyadibawahkulit,mengoleskannyadipermukaan

kulit,melaluisemprotanmulut,dandenganmenghisappermenkaret

nikotin.Adajugacarayanglainyaitudenganmengurangijumlah

rokokyang dikonsumsisecara perlahan.Selain itu,perokokjuga

dapatmenggunakanobat-obatan.

5.Katagoriperokok

Tingkatanmerokoksetiaporangberbeda-bedatergantungdari
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seberapa sering seseorang itu merokok, jumlah rokok yang

dihisapnyadanlamanyamerokok,tetapiperludiketahuisebelumnya

seseorang dikatakan perokokjika ia memilikikebiasaan merokok

minimal4batangperharijugatelahmenghisap100batangrokok

selama hidupnya (Perwitasari,2006),dalam Frihartine (2013).

Sedangkanjenisperokokdapatdibagiatasperokokringansampai

berat.Dimanaperokokringanjikamerokokkurangdari10batangper

hari,perokoksedangmengisap10-20batangperharidanperokok

beratjikalebihdari20batangperhari(Bustan,2007).Adaempattipe

perilakumerokok,yaitusebagaiberikut:

a.Perokok yang dipengaruhi oleh perasaan positif Mereka

berpendapat dengan merokok seseorang akan merasakan

penambahanrasayangpositif.Greendalam PsychologicalFactor

inSmoking(1978)menambahkan3subtipeberikutini:

1.Pleasure relaxation,yaitu perilaku merokok hanya untuk

menambahataumeningkatkankenikmatanyangsudahdidapat

misalnyamerokoksetelahminum kopiataumakan.

2.Stimulation to pick them up,yaitu perilaku merokok hanya

dilakukansekedarnyauntukmenyenagkanperasaan.

3.Pleasure ofhandling the cigarette,yaitu kenikmatan yang

diperolehdenganmemegangrokokadapunmengisapnyahanya

dibutuhkanwaktubeberapamenitsaja.Adajugaperokokyang
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lebihsenangberlama-lamauntukmemainkanrokoknyadengan

jari-jarilamasebelum ianyalakandenganapi.

b.PerilakumerokokyangdipengaruhiolehperasaannegatifBanyak

orangyangmerokokuntukmengurangiperasaannegatif,misalnya

jikaiamarah,cemasataugelisah,makarokokdianggapsebagai

penyelamat.Merekamenggunakanrokokjikaadaperasaantidak

enakterjadisehinggadapatterhindardariperasaanyanglebihtidak

enaklagi.

c.Perilaku merokok yang adiktifPerokok yang sudah kecanduan

cenderungakanmenambahdosisrokokyangdigunakansetiap

saatsetelahefekdarirokokyangdiisapnyaberkurang.

d.Perilakumerokokyangsudahmenjadikebiasaanmerokoksudah

menjadiperilakuyangbersifatotomatis,seringkalitanpadipikirkan

dantanpadisadari,seseorangperokokmenghidupkankembaliapi

rokoknyabilarokokyangterdahuluatausebelumnyatelahbenar-

benarhabis(SilvanTomkinsdalam AlBachri(1991),berdasarkan

ManagementofAffectTheory,dalam DepkesRI(2010)).

6.Kebiasaanmerokok

Kebiasaan merokokdimulaidariusia anak-anakdan remaja.

Mungkin karena itu seorang perokok merasa sulit untuk

menghentikankebiasaanmerokoknya,karenasudahbertahun-tahun
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melakukankebiasaannyaitu,karenarokoksudahmenjadibagiandari

hidupnya,dan dia merasakan kenikmatan darimerokok.Hampir

semuaperokokmenyadari,bahwamerokokmerupakankebiasaan

yang salah, namun sebagian besar perokok tidak mampu

menghilangkan kebiasaanya.MenurutMenteriKesehatan,diantara

penduduklaki-lakidewasaprosentaseyangmempunyaikebiasaan

merokokjumlahnyamelebihi60%.Walaupunpeningkatanprevalensi

merokokinimerupakan fenomena umum diNegara berkembang,

namunprevalensimerokokdikalanganlaki-lakidewasadiIndonesia

termasuk sangattinggi,sedangkan diNegara maju prosentase

perokok terus-menerus cenderung menurun dan saatinikira-kira

hanya 30% laki-lakidewasa diNegara maju yang mempunyai

kebiasaanmerokok.Halinidisebabkantingkatkesadaranmasyarakat

diNegara maju akan bahaya merokok sudah tinggi.Masyarakat

sudah sadarbahwa merokok merupakan faktorresiko penyebab

kematiandanfaktorresikountukterkenaberbagaipenyakit.

a.DorongandanKebiasaanMerokok

Dalam bukunya“BehavioralPsycotherapyinPrimaryCare”Tom

Cornwath and David Miller (2005), membedakan dorongan

seseorangdengankebiasaanmerokok,antaralain:

1.Sebagaidoronganpsikologis

Meliputirangsangan seksualmelaluimulut,sebagairitual
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masyarakat,menunjukkan kejantanan,mengalihkan diridari

kecemasan,menunjukkankedewasaan,kebanggaandiri,dan

rangsanganpadamulutdanujungjari.

2.Sebagaidoronganfisiologis

Merupakan ketergantungan tubuh terhadap bahan yang

dikandungrokokyaitunikotinataukecenderungankecanduan

terhadapnikotin.Faktor-faktorpsikologisdanfisiologisinilah

yangbanyakmempengaruhikebiasaanmerokokdimasyarakat.

b.Kebiasaanmerokokdapatdilihatmelalui:

1.Umurmulaimerokok

Semuaumurbisamerokokdanbiasanyaseseorangmengenal

rokokpadasaatanak-anakatauremaja.DiIndonesia,kepulan

asapbukanlahhalyanglangkaditemukandisekolahnenengah.

Danternyata,makinawalseseorangmerokokmakinsulituntuk

berhentimerokok(Buston,1997).

2.Intensitasmerokok

Kriteriperokokringansampaiberatdapatdilihatdariwaktu

(menit)yang dibutuhkan seseorang untuk segera merokok

setelah bangunpagidan jumlahbatang rokokyang dihisap

dalam setiaphari.

7.AlasanMerokok

Bahayamerokoksudahkitaketahui,akantetapiorangmasih
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tetapmerokokkarenahampirsemuaperokokdewasamulaimerokok

sebelum cukup dewasa untuk memahamiatau berhentitentang

kesehatanmerokok.Merokoksudahterbiasadansekarangmereka

sulituntukmenghentikankebiasaantersebut(Amstrong,1995).

Beberapa alasan mengapa orang dewasa merokok adalah

sebagaiberikut:

a)Merekabenar-benartidakdapatmenahandirimeskipunmenyadari

bahwakesehatannyadipertaruhkanuntukkesenangantersebut.

b)Mereka menjadiketagihan terhadap nikotin dan tanpa nikotin,

hidupnyaterasahampa.

c)Mereka menjaditerbiasa menghirup rokok agardapatmerasa

santai.

d)Tindakan mengambil sebatang rokok, menyulutnya dengan

pemantikapi,memandangiasap,danmemegangsesuatudalam

tangannyatelahmenjadibagiandariprilakusosialmerekadan

tanpaitu,merekaakanmerasahampa.Dengankatalain,merokok

telahmenjadisuatukebiasaan.

e)Merokokadalahpenopangbermasyarakat.

8.BerhentiMerokok

Merokokbukanlahgayahidupyangsehat.Halinidisadaribaik

olehperokokmaupunbukanperokok.Karenaitudikatakanbahwa90

% perokokpernahmencobauntukberhentimerokoktetapisangat
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kurang berhasiluntuk menghentikannya (Buston,1997).Berhenti

merokokmungkindengancaraHipnotisatauakupuntur;berhenticold

turkeyyaitubehentisecarabertahapkemudianberhentitotalselama

tigabulandenganmetode,tahappersiapan,tahapberhentiberangsur-

angsur;lalutahapberhentitotal.Mencarikanbentukpenggantinya,

misalnyagula-gula,permenataubahkanmenghisapesbatu.Caralain

yang dapat digunakan untuk berhentimerokok adalah dengan

berolahragajalansebelum barangkatkerjaataukuliah,menariknafas

panjangjikakinginanuntukmerokokdalam dirimuncul,usahakanagar

selalusibukdalam melakukankegiatandikantorataukuliah,hindari

makanandanminumanyangbiasadimakanataudiminum setelah

merokok,buat jari-jaritangan sibuk dengan memegang pulpen

ataupunpenjepitkertas.
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D.KerangkaTeori

Pengetahuantentang

rokok

Sikap

Kepercayaantentang

rokok

Umur

Faktorpredisposisi

FaktorPengikat

Legalisasimerokok

Pengaruhreklame

atauiklan

Pengaruhuangsaku

FaktorPenguat

Prilakuorangtua

Prilakuteman

Idola

Tokohmasyarakat

Mahasiswa
Keperawata

n

Kebiasaan
Merokok

Motivasi
Berhenti
Merokok

Mahasiswa
Umum
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Gambar3.1SkemaKerangkaTeori

Sumber:LawrenceGreendalam Notoatmodjo,(2002)yangdimodifikasi.

E.Kerangkakonseppenelitian:

MahasiswaPutra Motivasiuntuk
berhenti:
Tinggi

Rendah

Umur
Usiamulaimerokok
Jumlahmerokok
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