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BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakang

Salahsatupenyebabkematianterbesarpendudukduniaadalah

rokok.Rokokmembunuhseparuhdarimasahidupperokokdiduniadan

separuhperokokmatipadausia35-69tahun.MenurutdataWHO,lebih

dari satu milyar orang didunia menggunakan tembakau dan

menyebabkankematianlebihdari5jutaorangsetiaptahunnyajikahalini

terusberlanjutmakatahun2020dipekirakanterjadi10jutakematian

dengan 70% terjadidinegara sedang berkembang (Depkes,2009).

Indonesia merupakan salah satu Negara berkembang yang memiliki

tingkatkonsumsirokokdanproduksirokokyangtinggi(Johnson,2007).

Konsumsirokok diIndonesia semakin meningkat.Tingginya

populasidankonsumsimerokokmenempatkanIndonesiamenduduki

urutanke-5konsumsitembakautertinggididuniasetelahChina,Amerika

Serikat,Rusia,danJepangdenganperkiraankonsumsi220milyarbatang

padatahun2005(Depkes,2005).HasilSurveySosialEkonomiNasional

danRisetKesehatanDasar(1995)menunjukanbahwa jumlahperokok

aktifmencapai34,7 juta orang,dimana sebanyak33,8 juta perokok

adalah laki-lakidan sisanya perempuan.Pada tahun 2007 angka ini

meningkatdrastismenjadi60,4jutaperokoklaki-lakidan4,8jutaperokok
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perempuan (Hasan dalam Choirul,2011). Prevalensi merokok di

Indonesianaikdaritahunketahun(DataRiskesdas,2007).Presentase

padapendudukberumurdiatas15tahunadalah35,4% aktifmerokok

(65,3%laki-lakidan5,6%perempuan),artinya2diantara3laki-lakiadalah

perokokaktif(Depkes,2011).

Jumlahperokokpadausiaremajamerupakansalahsatukondisi

yangmemperhatinkan.TheGlobalYouthTobaccoSurvey(GYTS)World

HealthOrganization(WHO)padatahun2006menunjukanbahwa6dari

10pelajardiIndonesiaterpaparasaprokokselamamerekadirumah.

Lebih darisepertiga (37,3%)pelajarbisa merokok,dan yang lebih

mengejutkanlagiadalah30,9% atau3diantara10pelajarmenyatakan

pertamakalimerokokpadaumurdibawah10tahun.Halinidikarenakan,

anak-anakdankaum mudasemakindijejalidenganajakanmerokokoleh

iklan,promosi,dansponsorrokokyangsangatgencar.Padatahun2007

dalam GYTS,jumlahperokokusia13 sampai18 tahundiIndonesia

mendudukiperingkatpertama diAsia (Aditama,2006).Jumlah ini

diperkirakanakanmeningkatdaritahunketahun.

Kecenderungan peningkatan jumlah perokok akan membawa

kosekuensijangkapanjangbagikesehatan.Dampakmerokokterhadap

kesehatan telah diketahuisejakdahulu.Ribuan,artikelmembuktikan

adanyahubungankausalantarapenggunaanrokokdenganterjadinya
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berbagaipenyakittidak menularsepertipenyakitkangker,penyakit

jantung,penyakitsystem pernafasan,penyakitgangguanreproduksidan

kehamilan(Depkes,2008).Halinidisebabkankarenaasaptembakau

mengandunglebihdari4000bahankimiatoksikdan43bahanpenyebab

kangker(karsinogenik).Beberapa ahlimenyatakan bahwa sebatang

rokok yang dibakarakan mengeluarkan sekitar4000 bahan kimia

berbahayasepertinikotin,gaskarbondioksida,nitrogenoksida,hydrogen

cyanide,ammonia,acrolein,acetilen(Aditama,1997;Arief,2007).

Pengendalianmasalahkesehatanakibattembakauperludilakukan

secarakomprehensif,terintegrasi,dankesimbungandenganmelibatkan

partisipasidanpemberdayaanmasyarakat.Kementriankesehatantelah

melakukan berbagaiupaya untukmengendalikan masalah kesehatan

akibattembakau,sepertimembuatjejaringdenganLSM,perguruantinggi

dan masyarakatmadanidalam pengendalian tembakau.Selain itu,

MenkesjugamelakukaninisiasipengembanganKawasanTanpaRokok

(KTR)diberbagaidaerah,melakukan peningkatan kapasitas tingkat

nasionaldanlokal,danDekralasiperlindungananakdaribahayarokok.

Aditama (2003)mengatakan bahwa WHO menetapkan “hariBebas

TembakauSedunia”yangdiperingatisetiap31Mei.Selainitu,WHOjuga

membentukFrameworkConventiononTobaccoControl(FCTC)yang

telahdiadopsiolehsemuaanggotaWHO.Salahsatuaturandalam FCTC
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adalah bungkus rokok harus mencantumkan secara jelas bahaya

merokokdankandunganbahanberbahaya.

Peringatandan himbauantentang bahayamerokokyang telah

dilakukanolehpihaktersebutbertujuanuntukmenambahpengetahuan

masyarakan tentang bahaya merokok. Dengan meningkatnya

pengetahuan masyarakat tentang bahaya merokok diharapkan

masyarakatdapatmemilikimotivasiyangtinggiuntukhidupsehattanpa

rokok.Salah satu bentuk sehattanpa rokok adalah menghilangkan

kebiasaanmerokokdenganmotivasiyangtinggidimulaidaridalam diri

sendiri,terutamabagigenerasimudayangmerupakanpenerusbangsa.

Mahasiswa merupakan asetbangsa yang kelakakan menjadi

generasipenerusdalam membangunbangsa.Suatubangsadapatmaju

jika generasimuda memilikiprilaku yang sehatsebab kesehatan

seseorang akan mempengaruhi produktifitasnya. Sebagai kaum

intelektual,mahasiswaharusmenerapkanpolahidupyangsehattersebut,

salah satunya adalah tidak mengkonsumsi rokok sebab rokok

berdampaknegatifterhadapkesehatan.Akantetapi,prevalensiperokok

darikalanganmahasiswacukuplahtinggi.Sebuahstudiberjudul“Non

Smoking College Student”menunjukan bahwa kelompok usia 18-24

tahun diAmerika merupakan kelompok yang prevalensinya tertinggi

(Nehl,2009)
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Maraknyamahasiswalaki-lakiFIKESUMPyangmerokokdiarea

kampusmenjadiperhatian.Dikarenakansudahbanyakmahasiswayang

sudahterangteranganmerokokdiareatersebut.Sepertidikantindan

diparkianbelakangkampus.Seharusnyamahasiswalaki-lakiFIKESUMP

tersebuttidak melakukannya jika melihatdaridampak negatifyang

terjadiketikamerokok. Selainitujugadapatberbahayauntukteman-

temannyayangtidakmerokokdinamakanperokokpasif.Sehinggaperlu

diwaspadaiakan halitu.DikampusFIKES UMP juga terdapatarea

kawasan bebas merokok. Apabila ada mahasiswa yang terbukti

merokok diarea tersebutmaka akan diberikan sangsioleh kaprodi

masing-masingjurusan.

Aspekyangakanditelitikaliiniterkaitdengangambaranmotivasi

untukberhentimerokokpadamahasiswaputraFakultasIlmuKesehatan

(FIKES) Universitas Muhammadiyah Purwokerto (UMP).Darihasil

penelitianiniakanditemukanapakahmahasiswayangmerokokmemiliki

motivasiuntukberhentimerokokatautidaksetelahmerekamengetahui

bahaya merokok.Dan bagaimana gambaran motivasiuntukberhenti

merokokpadamahasiswa.

B. RumusanMasalah

Berdasarkanuraianpadalatarbelakangmakarumusanmasalah

dalam penelitian iniadalah “Bagaimana gambaran motivasi untuk
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berhentimerokokpadamahasiswaputraFakultasIlmuKesehatan(FIKES)

diUniversitasMuhammdiyahPurwokerto?”

C. TujuanPenelitian

1.Tujuanumum

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuigambaranmotivasiuntuk

berhentimerokokpadamahasiswaputraFakultasIlmuKesehatan

(FIKES)diUniversitasMuhammadiyahPurwokerto.

2.Tujuankhusus

a.Karakteristik pada mahasiswa perokok berdasarkan konsumsi

merokok,berapa yang merokok,dan awalmula mengenal

merokok.

b.Terindentifikasinyagambaran motivasiuntukberhentimerokok

pada mahasiswa putra FIKES diUniversitas Muhammadiyah

Purwokerto

D. ManfaatPenelitian

1.Bagimahasiswa

Meningkatkan pengetahuan mahasiswa tentang bahaya merokok

sehinggadiharapkanmahasiswadapatmemilikimotivasiyangtinggi

untukberhentimerokok.

2.Bagiinstitusiakademis

Membuatpromosikesehatandiinstitusipendidikanyangditujukan
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bagiseluruhcivasiakademisagarmenerapkanpolahidupyangsehat

denganmembuatkebijakanKawasanTanpaRokok(KTR).

3.Bagipelayanankesehatankhususnyaperawat

Meningkatkan pengetahuan perawatdalam memberikan promosi

kesehatanbagipasienperokokaktifsupayapasienmemilikimotivasi

yangtinggiuntukberhentimerokok.

4.Bagipeneliti

Mengetahui gambaran motivasi untuk berhenti merokok pada

mahasiswaputraFIKESdiUniversitasMuhammadiyahPurwokerto.
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