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GAMBARAN MOTIVASI UNTUK BERHENTI MEROKOK PADA
MAHASISWA PUTRA FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Endo Sony Mahardeko', Diyah Yulistika®

Abstrak

Latar Belakang: Salah satu penyebab kematian terbesar penduduk dunia
adalah rokok. Rokok membunuh separuh dari masa hidup perokok didunia
dan separuh perokok mati pada usia 35-69 tahun. Kecenderungan
peningkatan jumlah perokok akan membawa kosekuensi jangka panjang bagi
kesehatan terutama bagi kalangan remaja usia 15-20 tahun. Mahasiswa yang
merupakan kelompok yang memiliki pengetahuan tinggi justru terdapat
banyak perokok aktiv. Seiring banyaknya penelitian tentang rokok membuat
mahasiswa memiliki motivasi untuk berhenti merokok.

Tujuan: Untuk Mengetahui gambaran motivasi untuk berhenti merokok pada
mahasiswa putra Fakultas llmu Kesehatan (FIKES) di Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

Metode: Menggunakan penelitian kuantitatif, dengan desain deskriptif.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 20 dengan teknik
pengambilan sampel accidental sampling.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden sudah
merokok kurang dari 5 tahun sebanyak 16 reponden (80%) dan lebih dari 10
tahun sebanyak 4 responden (20%). Waktu mulai merokok sebagian besar
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responden pada tingkat SMA sebanyak 7 responden (35%, SMP sebanyak 6
responden (30%), PT sebanyak 4 responden (20%) dan SD sebanyak 3
responden (15%). Sebagian besar mahasiswa memiliki motivasi yang tinggi
untuk berhenti merokok sebanyak 13 responden (65%) dan rendah sebanyak
7 responden (35%).

Kesimpulan: Sebagian besar mahasiswa memiliki motivasi yang tinggi untuk
berhenti merokok

Kata kunci: Motivasi, Merokok, Mahasiswa

'Mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
’Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

DESCRIPTION OF MOTIVATION TO STOP SMOKING IN PUTRA STUDENTS
FACULTY OF HEALTH SCIENCE UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH
PURWOKERTO
Endo Sony Mahardeko1, Diyah Yulistika2

Abstract

Background: One of the biggest causes of death in the world population is
smoking. Smoking kills half of the life span of smokers in the world and half
of smokers die at the age of 35-69 years. The trend of increasing the number
of smokers will have long-term consequences for health, especially for
adolescents aged 15-20 years. Students who are a highly knowledgeable
group actually have many active smokers. As many studies on smoking make
students have the motivation to quit smoking.

Purpose: To determine the description of the motivation to quit smoking in
male students of the Faculty of Health Sciences (FIKES) at the
Muhammadiyah University of Purwokerto

Method: Using quantitative research, with a descriptive design. The sample
used in this study as many as 20 with accidental sampling technique.

Results: The results showed that most of the respondents had smoked for
less than 5 years as many as 16 respondents (80%) and more than 10 years
as many as 4 respondents (20%). When smoking started, most of the
respondents at the high school level were 7 respondents (35%, junior high
school as many as 6 respondents (30%), PT as many as 4 respondents (20%)
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and elementary school as many as 3 respondents (15%). Most of the
students have high motivation to quit smoking as many as 13 respondents
(65%) and low as many as 7 respondents (35%).

Conclusion: Most students have high motivation to quit smoking
Keywords: Motivation, Smoking, Students

'Nursing Science Study Program Student, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokerto
Z Lecturer in the Faculty of Health, University of Muhammadiyah Purwokerto
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