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GAMBARANMOTIVASIUNTUKBERHENTIMEROKOKPADA
MAHASISWAPUTRAFAKULTASILMUKESEHATAN

UNIVERSITASMUHAMMADIYAHPURWOKERTO
EndoSonyMahardeko1,DiyahYulistika2

Abstrak

LatarBelakang:Salahsatupenyebabkematianterbesarpendudukdunia
adalahrokok.Rokokmembunuhseparuhdarimasahidupperokokdidunia
dan separuh perokok mati pada usia 35-69 tahun. Kecenderungan
peningkatanjumlahperokokakanmembawakosekuensijangkapanjangbagi
kesehatanterutamabagikalanganremajausia15-20tahun.Mahasiswayang
merupakan kelompok yang memilikipengetahuan tinggijustru terdapat
banyakperokokaktiv.Seiringbanyaknyapenelitiantentangrokokmembuat
mahasiswamemilikimotivasiuntukberhentimerokok.
Tujuan:UntukMengetahuigambaranmotivasiuntukberhentimerokokpada
mahasiswa putra Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) di Universitas
MuhammadiyahPurwokerto
Metode:Menggunakan penelitian kuantitatif,dengan desain deskriptif.
Sampelyang digunakandalam penelitianinisebanyak20 denganteknik
pengambilansampelaccidentalsampling.
Hasil:Hasilpenelitianmenunjukkanbahwasebagianbesarrespondensudah
merokokkurangdari5tahunsebanyak16reponden(80%)danlebihdari10
tahunsebanyak4responden(20%).Waktumulaimerokoksebagianbesar
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respondenpadatingkatSMAsebanyak7responden(35%,SMPsebanyak6
responden (30%),PT sebanyak 4 responden (20%)dan SD sebanyak 3
responden(15%).Sebagianbesarmahasiswamemilikimotivasiyangtinggi
untukberhentimerokoksebanyak13responden(65%)danrendahsebanyak
7responden(35%).
Kesimpulan:Sebagianbesarmahasiswamemilikimotivasiyangtinggiuntuk
berhentimerokok
Katakunci:Motivasi,Merokok,Mahasiswa

1MahasiswaProgram StudiIlmuKeperawatanFakultasIlmuKesehatan
UniversitasMuhammadiyahPurwokerto
2DosenFakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyahPurwokerto

DESCRIPTIONOFMOTIVATIONTOSTOPSMOKINGINPUTRASTUDENTS
FACULTYOFHEALTHSCIENCEUNIVERSITYOFMUHAMMADIYAH

PURWOKERTO
EndoSonyMahardeko1,DiyahYulistika2

Abstract

Background:Oneofthebiggestcausesofdeathintheworldpopulationis
smoking.Smokingkillshalfofthelifespanofsmokersintheworldandhalf
ofsmokersdieattheageof35-69years.Thetrendofincreasingthenumber
ofsmokers willhave long-term consequences forhealth,especiallyfor
adolescentsaged15-20years.Studentswhoareahighlyknowledgeable
groupactuallyhavemanyactivesmokers.Asmanystudiesonsmokingmake
studentshavethemotivationtoquitsmoking.
Purpose:Todeterminethedescriptionofthemotivationtoquitsmokingin
male students of the Faculty of Health Sciences (FIKES) at the
MuhammadiyahUniversityofPurwokerto
Method:Usingquantitativeresearch,withadescriptivedesign.Thesample
usedinthisstudyasmanyas20withaccidentalsamplingtechnique.
Results:Theresultsshowedthatmostoftherespondentshadsmokedfor
lessthan5yearsasmanyas16respondents(80%)andmorethan10years
asmanyas4respondents(20%).Whensmokingstarted,mostofthe
respondentsatthehighschoollevelwere7respondents(35%,juniorhigh
schoolasmanyas6respondents(30%),PTasmanyas4respondents(20%)
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andelementaryschoolasmanyas3respondents(15%).Mostofthe
studentshavehighmotivationtoquitsmokingasmanyas13respondents
(65%)andlowasmanyas7respondents(35%).
Conclusion:Moststudentshavehighmotivationtoquitsmoking
Keywords:Motivation,Smoking,Students

1NursingScienceStudyProgram Student,FacultyofHealthSciences,
UniversityofMuhammadiyahPurwokerto
2LecturerintheFacultyofHealth,UniversityofMuhammadiyahPurwokerto
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