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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN ALAS KAKI KHUSUS TERHADAP 

KELEMBABAN KAKI PADA PASIEN DIABETES DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KALIKAJAR 

 

 

Dianti Sekar Wulan 1, Agus Santosa 2 

 

Latar Belakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik yang berlangsung 

kronik. Diabetes melitus dapat menyebabkan komplikasi pada berbagai sistem tubuh. 

Penurunan kelembaban kulit atau kekeringan pada kaki membawa risiko timbulnya ulkus 

kaki. Insole sepatu dapat digunakan untuk memberikan kenyamanan dan melindungi kaki 

dari mikro trauma. 

Tujuan: Penelitian ini untuk menganalisis efektivitas penggunaan alas kaki khusus 

terhadap kelembaban kaki pada pasien Diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kalikajar. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian bersifat pre experiment dengan crossover design. 

Sampel penelitian ini adalah penderita Diabetes Mellitus yang terdaftar di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Kalikajar sebanyak 30 responden dengan teknik purposive sampling. 

Analisa data menggunakan uji mann-whitney dan independent t-test. 

Hasil Penelitian: Rata-rata usia responden adalah 55,73 tahun, rata-rata lama menderita 

4,17 tahun, sebagian besar responden memiliki jenis kelamin perempuan (53,3%), 

memiliki pendidikan dasar (SD-SMP) (70%) dan bekerja (60%). Rata-rata kelembaban 

kaki pasien diabetes dengan penggunaan alas kaki biasa dalam rentang waktu 0 menit 

adalah 40,97%, 5 menit adalah 39,53%, 10 menit adalah 38,30% dan 15 menit adalah 

38,43%. Kelembaban kaki pasien diabetes dengan penggunaan alas kaki khusus dalam 

rentang waktu 0 menit adalah 40,97%, 5 menit adalah 41,57%, 10 menit adalah 43,27% 

dan 15 menit adalah 45,40%. 

Kesimpulan: Ada pengaruh pengembangan alas kaki khusus terhadap kelembaban kaki 

pada pasien diabetes di Wilayah Kerja Puskesmas Kalikajar dengan nilai ρ-value sebesar 

0,0001. 

 

Kata Kunci : Alas Kaki Khusus, Kelembaban Kaki, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF WEARING SPECIAL FOOTWEAR FOR THE FOOT 

HUMIDITY OF THE PATIENTS WITH DIABETES IN THE WORKING AREAS OF 

KALIKAJAR PUBLIC HEALTH CARE CENTER 

 

By Dianti Sekar Wulan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT  

 

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease that can continue chronically. 

Diabetes mellitus can cause various complications in the body system. A decrease in skin 

moisture or dryness of the feet carries the risk of foot ulcers. Shoe insoles can be used to 

provide comfort and to protect feet from microtrauma. 

Objective: This study aims to analyze the effectiveness of the use of footwear specifically 

for foot moisture in diabetic patients in the KalikajarPublicHealth Center. 

Research Methods: This is a pre-experimental and cross-sectional design. The sample of 

this research is patients of diabetes Mellitus registered in the Working Area of 

KalikajarPublic Health Center with30 respondents done by postposition sampling. Data 

analysis uses a test of whiteness and an independent t-test. 

 Results: The average age of respondents was 55.73 years, the average duration of 

suffering was 4.17 years, most respondents were female(53.3%), most were graduated 

from basic education (elementary-junior high school) (70%) and most of the respondents 

work(60%). The average foot moisture of diabetic patients when wearing ordinary 

footwear is 40.97%for 0 minutes, 39.53%for5 minutes, 38.30%for10 minutes, and 38, 

43%for15 minutes. The foot moisture of diabetic patients wearing special footwear is 

40.97%for0 minutes, 41.57%for5 minutes, 43.27%for10 minutes, and 45.40%15 minutes. 

Conclusion: There is an effect on the development of special footwear for foot moisture 

in diabetic patients in the Kalikajard Public Health Center with values of 0,0001. 

 

Keywords: Special Footwear, Moisture, Feet, Diabetes Mellitus 
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