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HUBUNGAN LAMA HEMODIALISA DENGAN STATUS NUTRISI PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG HEMODIALISA DI RS
ISLAM PURWOKERTO

Dewi Ratnasari!, Nur Isnaini?
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email: ratna.rs9898@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit Ginjal Kronik adalah kerusakan fungsi ginjal yang
terjadi selama 3 bulan atau lebih. Terapi hemodialisa diperlukan pasien PGK
untuk mengganti fungsi ginjal yang rusak. Malnutrisi adalah masalah yang sering
terjadi pada pasien hemodialisa, gangguan gastrointestinal berupa mual, muntah,
dan kehilangan nafsu makan dapat merubah status nutrisinya. Penilaian status
nutrisi adalah komponen utama dalam evaluasi dan penatalaksanaan pasien.

Tujuan : Mengetahui hubungan lama hemodialisa dengan status nutrisi pada
pasien Gagal Ginjal Kronik di ruang hemodialisa RS Islam Purwokerto

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
observasional analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Uji yang
digunakan pada penelitian ini adalah Uji Chi-Square. Jumlah sampel 51
responden yang diambil dengan metode acidental sampling.

Hasil : Hasil pengukuran IMT nilai rata-rata status nutrisi normal sebanyak 32
responden (62,7%) dan status nutrisi tidak normal sebanyak 19 responden
(37,3%). Berdasarkan lama hemodialisa < 12 bulan sebanyak 16 responden yang
terdiri dari 4 orang (25%) dengan status nutrisi tidak normal dan 12 orang (75%)
dengan status nutrisi normal. Kemudian lama hemodialisa >12 bulan sebanyak 35
responden yang terdiri dari 15 orang (42,9%) dengan status nutrisi tidak normal
dan 20 orang (57,1%) dengan status nutrisi normal.

Kesimpulan : nilai p-value 0,221 (p>0,05) Tidak ada hubungan yang bermakna
antara lama hemodialisa dengan status nutrisi.

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronik, lama hemodialisa, status nutrisi
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THE CORRELATION BETWEEN THE DURATION OF HEMODIALYSIS
AND THE NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH CHRONIC
KIDNEY DISEASE IN HEMODIALYSIS ROOM AT PURWOKERTO

ISLAMIC HOSPITAL

Dewi Ratnasari®, Nur Isnaini?
Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email: ratna.rs9898@agmail.com

ABSTRACT

Background: Chronic Kidney Disease is a deterioration of kidney function that
occurs for 3 months or more. Hemodialysis therapy is needed for CKD patients to
replace the function of the damaged kidney. Malnutrition is a problem that often
occurs in hemodialysis patients. Gastrointestinal disorders in the form of nausea,
vomiting, and loss of appetite can change their nutritional status. Nutritional status
assessment is a major component in evaluating and managing patients.

Objective: This research aimed to discover the correlation of the duration of
hemodialysis and the nutritional status of patients with Chronic Kidney Disease in
the hemodialysis room at Purwokerto Islamic Hospital.

Method: This was a quantitative research with an analytic observational design
and a cross-sectional approach. The test used in this study was the Chi-Square
Test. 51 respondents were taken as the research sample using an accidental
sampling method.

Results: The results of IMT measurement indicated that there were 32
respondents (62.7%) who had normal nutritional status and 19 respondents
(37.3%) who had abnormal nutritional status. There were 16 respondents
conducting the hemodialysis 12 months, consisting of 4 people (25%) with
abnormal nutritional status and 12 people (75%) with normal nutritional status.
Then there were 35 respondents conducting the hemodialysis 12 months,
consisting of 15 people (42.9%) with abnormal nutritional status and 20 people
(57.1%) with normal nutritional status.

Conclusion: P-value=0,221 (p>0,05) it means that there was no significant
correlation between the duration of hemodialysis and patients' nutritional status.

Keywords: Chronic Kidney Disease, duration of hemodialysis, nutritional status

! Students of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecturer of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto

Xi
Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020


mailto:ratna.rs9898@gmail.com

DAFTAR ISI

ABSTRAK ... Q1 el MU L R e [

ABSTRACT .. Q... o AT oo i b e A

DAFTAR IS] .. R\ R A7 s e a A TN e e Y el

DAFTAR GAMBAR ..ot

DAFTAR TABEL .ot e Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ittt Xiv

BAB | PENDAHULUAN ....oooiiiiiee et
A, Latar BelaKang ...
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccooiiiiiiice e
C. Tujuan Penelitian ........cccoooiiiiiiiiiinie e
D. Manfaat PENEIITIAN .......ccocveiiiieiiee e
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ttt

A. Hasil Penelitian TerdaUIU ......c..oeeeeieeeeeeeeeeeee et

Xii
Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



B. Penyakit Ginjal KroniK .........ccccccoviiiiiiiiiie e 12

C. HEMOGIANISIS ..o 19
D. StAtUS NULFIST .oveviiciiiieiei s 24
E. Kerangka TEOI .....ccuviieiiiie ettt 31
F. Kerangka KONSEP ......ccoiveiiiieiieie ettt 32
T o 11010 1] RSP SSRTPSPSN 32
BAB 11l METODE PENELITIAN .. 33
A. Desain Penelitian ..........ccoviiviiiiieeiees s 33
B. Lokasi Dan Waktu PEnelitian .........cccccooviiiviienenciiiics e 33
C. Populasi, Sampel, Dan Teknik Sampling Penelitian .............ccccccooceivveieennne 33
D. Variabel Penelitian ...t 35
E. Definisi Operasional Penelitian Dan Skala Pengukuran .................cccceev.... 36
F. Instrumen PeNeltian ...t 36
G. Uji Validitas Dan Reabilitas ............cccccciiviiiiiiiiiiiciie e 38
H. Teknik Pengumpulan Data ............ccuveiiviniinine i 38
. AIUr Penelitian ... i seie e 39
J. Pengolahan Data ..o s 41
K. ANALISA DALA .....oviiiiieiieieee e 42
L. Etika Penelitian ... s 42
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccoooiiiiiieeee, 45
A, HaSH Penelitian ......ccooiiiiiee s 45
B. Pembahasan ... 48
xiii

Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



Xiv
Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOI ......ccviiereriiiisesiiseeieie ettt

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cceiiriiriiiiiisiiieieie et

XV
Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian terkait ............cccoiieiiiiiiisei e
Tabel 2.2 Klasifikasi Penyakit Ginjal Kronik ...........ccccccoveviiiieiiciicic e
Tabel 2.3 ELOlOgi PGK ......ooiieee et
Tabel 2.4 Kategori nutrisi berdasarkan IMT .........ccccovoveiiiiieiie e
Tabel 3.1 Definisi Operasional dan Variabel penelitian .............cccccooeiieiiviininenn.
Tabel 4.1 Karakteristik reSPONGeN .....ccveiiieeieiieiic e

Tabel 4.2 Hubungan lama menjalani HD dengan status Nutrisi ...........c.cccecveveveenee.

XVi
Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Penelitian

Lampiran 4 Hasil Analisis Univariat

Lampiran 5 Hasil Analisis Bivariat

Lampiran 6 Lembar Konsultasi |

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Il

Lampiran 8 Lembar karakteristik responden

Lampiran 9 Lembar Observasi

Lampiran 10 Lembar izin kode etik

Lampiran 11 Lembar telah selesai melakukan penelitian
Lampiran 12 Lembar pengesahan terjemahan abstrak
Lampiran 13 Dokumentasi penelitian

XVii

Hubungan Lama Hemodialisa..., Dewi Ratnasari, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2020



