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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kegemukan dan obesitas saat  ini  sudah  menjadi  suatu 

masalah kesehatan yang banyak terjadi dan terus meningkat pada masa 

kini.Kegemukan dan Obesitas dapat  mengenai semua usia mulai dari anak-anak, 

remaja, hingga orang tua,dan semua jenis kelamin baik laki-laki maupun 

perempuan. Faktor-faktor yang mempengaruhi  kegemukan antara lain yaitu 

genetik, aktivitas fisik, dan pola makan.Selain itu kualitas hidup dan durasi tidur 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kegemukan. Durasi tidur malam 

yang kurang berhubungan dengan kejadian kelebihan berat badan. Dimana 

terjadinya kelebihan berat badan menjadi lebih tinggi apabila seseorang tidur 

dengan durasi < 7 jam dalam per hari, Hal ini menunjukkan bahwa semakin 

sedikit waktu tidur maka semakin besar terjadinya kelebihan berat 

badan.Sedangkan Kualitas hidup seseorang berkaitan dengan gaya hidup yang 

dimana gaya hidup tidak sehat seperti kebiasaan makan malam,cemilan dimalam 

hari, kebiasaan mengkonsumsi makan-makanan cepat saji yang berlemak tinggi, 

dan jarang berolahraga dapat menyebabkan terjadinya kelebihan berat badan. 

Tujuan :Untuk mengetahui Hubungan antara durasi tidur dan kualitas hidup 

dengan kegemukan pada mahasiswa keperawatan s1 universitas muhammadiyah 

purwokerto 

Metode :Metode penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan cara Random 

Sampling dengan jumlah sampel 30 responden yang sesuai kriteria inklusi dan 

eksklusi.Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

Hasil: (1) Ada hubungan antara durasi tidur dengan kegemukan pada mahasiswa 

dengan nilai  =0,025.(2)Tidak terdapat hubungan antara kualitas hidup dengan 

kegemukan pada mahasiswa dengan nilai = 0,855. 

Kesimpulan: Durasi tidur malam yang kurang dapat mempengaruhi terjadinya 

kegemukan terhadap seseorang dan tidak ada pengaruh pada kualitas hidup 

dengan kegemukan. 

Kata Kunci: durasi tidur, kualitas hidup, kegemukan, mahasiswa. 
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ABSTRACT
 

Background : Overweight and obesity is a common health problem and continues 

to increase at this time.Overweight and obesity can affect both all ages ranging 

from children, adolescents, to the elderly, and all genders, either male or women. 

Factors that influenced obesity including genetic, physical activity, and eating 

patterns. In addition, quality of life and duration of sleep were among the factors 

that affected obesity. Less sleeping at night was related to the occurrence of 

overweight. The occurrence of overweight became higher when 

a person slept with a duration of 7 hours per day. This showed that the less time to 

sleep the greater the occurrence of overweight. While the quality of one's life was 

related to unhealthy lifestyles such as the habits of having dinner and snacks at 

night, the habit of eating high-fat fast food, and rarely exercising 

 

Objective: To determine the correlation between sleep duration and quality of life 

with obesity in Nursing students of Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Method: Observational analytic with cross sectional approach was used in this 

study. The samples were taken by using random sampling technique. There were 

30 respondents who fit the inclusion and exclusion criteria.Univariate and 

bivariate with chi square test were used to analyzed the data. 

 

Results: (1)There was a correlation between sleep duration and obesity in Nursing 

students with a value = 0.025.(2) There was no relationship between quality of life 

and obesity in Nursing students with a value = 0.855. 

 

Conclusions: Lack of sleeping can affect the occurrence of overweight to 

someone but there is no effect on the quality of life to overweight. 

 

Keywords: Sleep duration, quality of life, overweight, students. 
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