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HUBUNGAN ANTARA DURASI TIDUR DAN KUALITAS HIDUP
DENGAN KEGEMUKAN PADA MAHASISWA KEPERAWATAN S1
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Cindy Yuni Fitri*, Supriyadi?
ABSTRAK

Latar Belakang: Kegemukan dan obesitas saat ini sudah menjadi suatu
masalah kesehatan yang banyak terjadi dan terus meningkat pada masa
kini.Kegemukan dan Obesitas dapat mengenai semua usia mulai dari anak-anak,
remaja, hingga orang tua,dan semua jenis kelamin baik laki-laki maupun
perempuan. Faktor-faktor yang mempengaruhi kegemukan antara lain yaitu
genetik, aktivitas fisik, dan pola makan.Selain itu kualitas hidup dan durasi tidur
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kegemukan. Durasi tidur malam
yang kurang berhubungan dengan kejadian kelebihan berat badan. Dimana
terjadinya kelebihan berat badan menjadi lebih tinggi apabila seseorang tidur
dengan durasi < 7 jam dalam per hari, Hal ini menunjukkan bahwa semakin
sedikit waktu tidur maka semakin besar terjadinya kelebihan berat
badan.Sedangkan Kualitas hidup seseorang berkaitan dengan gaya hidup yang
dimana gaya hidup tidak sehat seperti kebiasaan makan malam,cemilan dimalam
hari, kebiasaan mengkonsumsi- makan-makanan cepat saji yang berlemak tinggi,
dan jarang berolahraga dapat menyebabkan terjadinya kelebihan berat badan.

Tujuan :Untuk mengetahui Hubungan antara durasi tidur dan kualitas hidup
dengan kegemukan pada mahasiswa keperawatan s1 universitas muhammadiyah
purwokerto

Metode :Metode penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan cara Random
Sampling dengan jumlah sampel 30 responden yang sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi.Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji chi square.

Hasil: (1) Ada hubungan antara durasi tidur dengan kegemukan pada mahasiswa
dengan nilai =0,025.(2)Tidak terdapat hubungan antara kualitas hidup dengan
kegemukan pada mahasiswa dengan nilai = 0,855.

Kesimpulan: Durasi tidur malam yang kurang dapat mempengaruhi terjadinya
kegemukan terhadap seseorang dan tidak ada pengaruh pada kualitas hidup
dengan kegemukan.

Kata Kunci: durasi tidur, kualitas hidup, kegemukan, mahasiswa.

'Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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CORRELATION BETWEEN SLEEP DURATION AND LIFE QUALITY
WITH OVERWEIGHT IN NURSING STUDENTS OF UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Cindy Yuni Fitri*,Supriyadi
ABSTRACT

Background : Overweight and obesity is a common health problem and continues
to increase at this time.Overweight and obesity can affect both all ages ranging
from children, adolescents, to the elderly, and all genders, either male or women.
Factors that influenced obesity including genetic, physical activity, and eating
patterns. In addition, quality of life and duration of sleep were among the factors
that affected obesity. Less sleeping at night was related to the occurrence of
overweight. The occurrence of overweight became higher when

a person slept with a duration of 7 hours per day. This showed that the less time to
sleep the greater the occurrence of overweight. While the quality of one's life was
related to unhealthy lifestyles such as the habits of having dinner and snacks at
night, the habit of eating high-fat fast food, and rarely exercising

Objective: To determine the correlation between sleep duration and quality of life
with obesity in Nursing students of Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Method: Observational analytic with cross sectional approach was used in this
study. The samples were taken by using random sampling technique. There were
30 respondents who fit the inclusion and exclusion criteria.Univariate and
bivariate with chi square test were used to analyzed the data.

Results: (1)There was a correlation between sleep duration and obesity in Nursing
students with a value = 0.025.(2) There was no relationship between quality of life
and obesity in Nursing students with a value = 0.855.

Conclusions: Lack of sleeping can affect the occurrence of overweight to
someone but there is no effect on the quality of life to overweight.

Keywords: Sleep duration, quality of life, overweight, students.

"Nursing Student at Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah
Purwokerto

’Nursing Lecturer at Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah
Purwokerto

iX
Hubungan Antara Durasi..., CINDY YUNI FITRI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2020



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiie et e i
HALAMAN PERSETUJUAN. ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS. .................. \Y
KATA PENGANTAR ..ottt es e nnaa e nnaa e vi
ABSTRAK.......... g0 ... e LN viil
ABSTRACT... /oo Nl g ... @ iangeeoe ol e N e iX
DAFTAR IS oottt et X
DAFTARSRABEL-...N... fa......... NN\ Rl T R Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..o it et e s skne e e aa e baa e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..o ittt se s e 1
AL Latar BelaKang .......coveoiivis it siies e site s e nnanne s 1
B. RUMUSAN MASalaN c..cvveeei it 11
C. Tujuan Penelitian.......cocui ik b e 11
D. Manfaat Penelitian...........cccooee it e 12
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o tteteereite it iase e seasesbesseseesesseseens 13
A. Penelitian Terdaulu ...t 13
B. KEOBMUKAN........oiiiiiii itttk ne e 14
(R B 1H =1 I I o [ USSR 25
D. KualitaS HIidUP....coovieiieiiecie et 32
E. Mahasiswa atal REM@Ja.........ccceevveviiiieiieie e 39
e T 110 - T I S 44
G. Kerangka KONSEP ......ocuiiiiiiiiieieiese e 45
H. Hipotesis Penelitian............cccooviiiiiiiciiccie e 45
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ccooiiiiceececeeese e 46
AL JENIS PENEIITIAN ... 46
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccooviiiiiniiiieceen 47
X

Hubungan Antara Durasi..., CINDY YUNI FITRI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2020



C. Populasi,Sampel dan Teknik Sampling.........cccccooveiiiiniiiiniiceen, 47

D. Variabel Penelitian .........ccccoooeiieieiiesiee e e 49
E. Definisi Operasional...........c.cccveiiiiiiiiii i 51
F. Instrumen Penelitian...........cooiiiiiiiii e 52
G. Validitas dan Reabilitas INStrUMEN............ccoceveiinini i 55
H. Teknik Pengumpulan Data dan Analisis Data.............cccccevererencnienne. 57
L. Aluran Penelitian.........c.ooeeiiie it 60
J. EtiKa PeNEIILIAN ......oociiiiiiiiiiii et 62
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...c.cotiiiieieiie s 64
AL HaSH PENEIITIAN ..ot 64
B. PEMDANASAN. ..ot 71
C. Keterbatasan Penelitian............ccoouiieniiiiinis vt s 86
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt sreiesineists it 88
AL KESIMPUIAN ..ot e e sae e nnenne e 88
B. Saf@n........cge.... ... T K R LA T S L S L 88
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
Xi

Hubungan Antara Durasi..., CINDY YUNI FITRI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2020



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu............ccooooiiiiiii e
Tabel 2.2 Klasifikasi Indeks Massa TUDUN...........c.ccooveereneneninieeeees
Tabel 2.3 Kebutuhan Tidur Sesuai USIa...........ccoovvirieiniinineneneseseeeeiees
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik responden berdasarkan umur ...

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik responden berdasarkan jenis

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik responden berdasarkan tingkat

] T R T TR
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan durasi tidur ...............
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan kualitas hidup ...........
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan kegemukan ...............
Tabel 4.7 Hubungan antara durasi tidur dan kualitas hidup dengan

kegemukan pada MahaSiSWa...........cccuuiiarereneiine i iieeeeeenessneees

xii

13
20
31
o1
64

65

65
66
67
68

Hubungan Antara Durasi..., CINDY YUNI FITRI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2020



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informasi Penelitian
Permohonan Menjadi Responden
Lembar persetujuan (Informed Consent)

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian
Lampiran 3 Lembar Surat Izin

Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Perbaikan
Lampiran 6 Analisa Data

Lampiran 7 Dokumentasi

Xiii
Hubungan Antara Durasi..., CINDY YUNI FITRI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP,2020



