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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku merokok yaitu 

tingkat stres. Stres yang paling sering dialami oleh siswa adalah stres akademik 

yang disebabkan oleh tuntutan akademik yang dihadapi siswa. Perilaku merokok 

remaja juga dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain untuk melepas 

kepenatan, meniru orang tua yang mempunyai kebiasaan merokok, pengaruh 

pergaulan dengan teman sebaya yang memiliki kebiasaan merokok, sehingga 

mereka ingin mencoba dan ingin mengetahui bagaimana rasa rokok. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara teman 

sebaya dan kejenuhan belajar terhadap perilaku merokok pada remaja di SMP N 2 

Sokaraja. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan cross sectional, dan jenis penelitian 

ini yaitu deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

total sampling yaitu seluruh siswa laki-laki kelas VIII di SMP N 2 Sokaraja yang 

berjumlah 154 orang.  

Hasil: Hasil analisis dengan uji Chi Square pada teman sebaya, didapatkan hasil p 

value = 0,000 (<0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan teman sebaya 

terhadap perilaku merokok. Dan pada kejenuhan belajar, didapatkan hasil p value 

= 0,038 (<0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan kejenuhan belajar 

terhadap perilaku merokok. 

Kesimpulan: Kesimpulan bahwa ada hubungan antara teman sebaya dan 

kejenuhan belajar terhadap perilaku merokok pada remaja di SMP N 2 Sokaraja. 

 

 

Kata kunci : Teman sebaya, kejenuhan belajar, perilaku merokok 
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ABSTRACT 
 

Background: One factor which affects the act of smoking is the level of stress. 

Stress which is most often experienced by students is the stress of academics. The 

stress is caused by the academic demands faced by the students. Adolescents' act 

of smoking is also affected by several other factors such as releasing fatigue, 

imitating the parents who are smoking, and having an interaction with peers who 

have the habit of smoking, so that they want to try and know the taste of 

cigarettes. 

Objective: This research aimed to identify the correlation between peers and the 

boredom of studying to the act of smoking on adolescents in SMP N 2Sokaraja.  

Method: This was a descriptive quantitative research with a cross-sectional 

method. All eighth-grade male students in SMP N 2 Sokaraja amounted to 154 

students, were taken as the research samples using the total sampling technique. 

Results: Based on the results of the analysis with Chi-Square test on peers and the 

boredom of studying, the p values were 0.000 (0.05) and 0.038 (0.05) 

respectively. It means there is a correlation of peers toward the act of smoking. 

Conclusion: There is a correlation between peers and the boredom of studying to 

the act of smoking on adolescents in SMP N 2 Sokaraja. 
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