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HUBUNGAN ANTARA TEMAN SEBAYA DAN KEJENUHAN BELAJAR
TERHADAP PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI SMP N 2
SOKARAJA

Barkah Septian Firmanto®, Vivi Leona Amelia®

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan
UniversitasMuhammadiyah Purwokerto
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ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku merokok yaitu
tingkat stres. Stres yang paling sering dialami oleh siswa adalah stres akademik
yang disebabkan oleh tuntutan akademik yang dihadapi siswa. Perilaku merokok
remaja juga dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain untuk melepas
kepenatan, meniru orang tua yang mempunyai kebiasaan merokok, pengaruh
pergaulan dengan teman sebaya yang memiliki kebiasaan merokok, sehingga
mereka ingin mencoba dan ingin mengetahui bagaimana rasa rokok.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara teman
sebaya dan kejenuhan belajar terhadap perilaku merokok pada remaja di SMP N 2
Sokaraja.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan cross sectional, dan jenis penelitian
ini yaitu deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
total sampling yaitu seluruh siswa laki-laki kelas V11l di SMP-N 2 Sokaraja yang
berjumlah 154 orang.

Hasil: Hasil analisis dengan uji Chi Square pada teman sebaya, didapatkan hasil p
value = 0,000 (<0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan teman sebaya
terhadap perilaku merokok. Dan pada kejenuhan belajar, didapatkan hasil p value
= 0,038 (<0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan kejenuhan belajar
terhadap perilaku merokok.

Kesimpulan: Kesimpulan bahwa ada hubungan antara teman sebaya dan
kejenuhan belajar terhadap perilaku merokok pada remaja di SMP N 2 Sokaraja.

Kata kunci : Teman sebaya, kejenuhan belajar, perilaku merokok
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THE CORRELATION BETWEEN PEERS AND THE BOREDOM OF
STUDYING TO THE ACT OF SMOKING ON ADOLESCENTS IN SMP N
2 SOKARAJA

Barkah Septian Firmanto®, Vivi Leona Amelia®

IStudents of Nursing Study Program S1 Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Purwokerto
?Lecturer at the Faculty of Health, Muhammadiyah University of Purwokerto

ABSTRACT

Background: One factor which affects the act of smoking is the level of stress.
Stress which is most often experienced by students is the stress of academics. The
stress is caused by the academic demands faced by the students. Adolescents' act
of smoking is also affected by several other factors such as releasing fatigue,
imitating the parents who are smoking, and having an interaction with peers who
have the habit of smoking, so that they want to try and know the taste of
cigarettes.

Objective: This research aimed to identify the correlation between peers and the
boredom of studying to the act of smoking on adolescents in SMP N 2Sokaraja.
Method: This was a descriptive quantitative research with a cross-sectional
method. All eighth-grade male students in SMP N 2 Sokaraja amounted to 154
students, were taken as the research samples using the total sampling technique.
Results: Based on the results of the analysis with Chi-Square test on peers and the
boredom of studying, the p values were 0.000 (0.05) and 0.038 (0.05)
respectively. It means there is a correlation of peers toward the act of smoking.
Conclusion: There is a correlation between peers and the boredom of studying to
the act of smoking on adolescents in SMP N 2 Sokaraja.

Keyword: Peers, the boredom of studying, the act of smoking

iX

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiiieie e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
KATA PENGANTAR ..ottt %
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.............. vii
ABSTRAK ..ot viii
ABSTRACT .ot de et sa et sa et snenneene e iX
DAFTAR IS ..ottt ittt st b eneas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ekttt eneas Xii
DAFTAR TABEL ..ot fie s ane e xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt eiae s sib ek e sre e eneas Xiv
BAB | PENDAHULUAN ......cciiittiieieiee it iesranseeasiasnae s esaesasennsneenens 1
A. Latar BelaKang ......ccoiiiii e 1

B. RUMUSAN MaSalaN ..........ooiiiiiriieeriiniieie st 4

C. Tujuan Penelitian .........oooo i ittt 4

D. Manfaat Penelitian .........cciiiiii i ieiin e dis s 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... oottt sttt iaeite e 7
A. Penelitian Terdahulu ...t e 7

B. Tinjauan PUStaKa .............cciiiiveiriiiiioiiisie e hasias e s s 9

1. R@maja....... A ... A2 ANl K 9

2. Pengaruh Teman Sebaya ..........ccccocoovviieeiie i, 12

3. Perilaku MeroKoK .......ccoiiiiiiei i sisine e vre e 16

4. Kejenuhan Belajar ..o it 21

C. Kerangka TEOM .....oouieiieuir it esee sttt ekt dbe e 26

D. Kerangka Konsep dan HipotesSiS .......cooiiiioiiivieiieie i 27
BAB 111 METODE PENELITIAN ..oov ittt 28
A, Desain Penelitian..........ccooieiveieiieie e 28

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccoveviiieiicie i, 28

C. Populasi, Sampel, dan Teknik sampling .........ccccceoiviiinniinnnnn. 28

D. Variabel Penelitian ...........ccccooviiiiiiine s 30

E. Definisi Operasional............ccoooieiiiiniiiiinisieeee e 30

F. Instrumen Penelitian..........ccooveviiiiiiiiiie e 32

G. Metode Pengumpulan Data..........coceoeviieiineninieeese e 34

H. Pengolahan dan Analisa Data.............cccccvevieiiieiie i 36

I, Etika Penelitian ........c.ccoooiveii i 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiieececcce e 42
A, Hasil Penelitian ..o 42

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



B. PeMBDANASAN........coo i 47

C. KeterbataSan PeNEITIAN ........eeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeees 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 56
A KESIMPUIAN L. 56
Bl S AN .. 57
DAFTAR PUST AK A .ottt 58
LAMPIRAN
Xi

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeON.......cueiverveiiiieeiesieese et ste e sinesae e e 26
Gambar 2. Kerangka KONSEP ......cvcovviiiiieieiie e 27

xii

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu .........ccccoooieiiiiiiiiiee e 7

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccoceiiiiiiierece e 31

Tabel 3.2 Kisi-KiSi KUBSIONET .......ccveiiiiiieieiiiiese e 34

Tabel 3.3 Uji Analisis BIVAriat .......ccieuriiiiiineiieiecie e 39
Tabel 4.1 Frekuensi Karakteristik Umur Responden di SMP N 2 Sokaraja

Berdasarkan UmUT ..ot s 42

Tabel 4.2 Distribusi Teman Sebaya Pada Remaja di SMP N 2 Sokaraja ............ 43

Tabel 4.3 Distribusi Kejenuhan Belajar Pada Remaja di SMP N 2 Sokaraja . 43
Tabel 4.4 Distribusi Perilaku Merokok Pada Remaja di SMP N 2 Sokaraja ....... 44

Tabel 4.5 Distribusi Hubungan Antara Teman Sebaya Terhadap Perilaku

Merokok Pada Remaja di SMP N 2 Sokaraja.............cccecvveiesnienne. 44
Tabel 4.6 Distribusi Hubungan Antara Kejenuhan Belajar Terhadap

Perilaku Merokok di SMP N 2 Sokaraja ........cceoveviereieniiinienen 45
Tabel 4.7 Distribusi Hubungan Karakteristik Terhadap Perilaku Merokok di SMP

N 2 SOKAIaJa ...ovvivviienie ettt re e ere e 45
Tabel 4.8 Distribusi Hubungan Antara Teman Sebaya dan Kejenuhan

Belajar Terhadap Perilaku Merokok di SMP N 2 Sokaraja ............ 46

xiii

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Untuk Menjadi Responden (Informed Consent)
Lampiran 3. Angket Instrumen Penelitian

Lampiran 4. Angket Penelitian Perilaku Merokok Pada Remaja
Lampiran 5. Lembar Studi Pendahuluan

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian

Lampiran 8. Lembar Bimbingan Proposal

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Hasil Skripsi

Lampiran 10. Surat Izin Etik Penelitian

Lampiran 11. Surat Pengesahan Terjemahan

Lampiran 12. Hasil SPSS

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

Xiv

Hubungan Antara Teman..., Barkah Septian Firmanto, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2020



