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Abstrak 

Latar Belakang: Makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI) adalah makanan dan 

minuman yang mengandung zat gizi, yang diberikan pada bayi atau anak yang berusia 6-24 

bulan guna memenuhi kebutuhan gizi selain dari ASI. Dalam ajaran islam, halal dan haram 

suatu produk makanan dan minuman serta kosmetika merupakan persoalan sangat penting 

dan dipandang sebagai salah satu inti dari ajaran agama, sehingga setiap muslim yang akan 

menggunakan atau mengkonsumsi sebuah produk, dituntut oleh agama untuk memastikan 

terlebih dahulu kehalalan dan keharamannya. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan, sikap 

dan perilaku ibu rumah tangga tentang konsep  halal dan sehat pada makanan pendamping 

ASI. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

penelitian eksperimen semu (Quasi Experiment) dengan one group pretest dan posttest 

design menggunakan kuesioner. Sampel dikumpulkan dengan menggunakan total sampling 

sebanyak 44 responden. 

Hasil: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang 

konsep halal dan sehat pada MPASI di wilayah Puskesmas Bojongsari dengan nilai 

signifikan p value  0,000 (<0,05). 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan dan 

sikap ibu. 

Kata kunci:  

Halal, MPASI, Pengetahuan, Sikap 
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The Effects of Health Education on Knowledge and Attitude of Mothers about 

Halal and Healthy Concept on Complementary Feeding in the Area of 

Puskesmas (Public Health Centre) Bojongsari 

 
Anggita Marti Meilany 1, Rakhmat Susilo2 

Email: anggitameilani09@gmail.com 

 

Abstract 

Background: Complementary feeding is nutritious food and drinks given to babies or 

toddlers aged 6-24 months in order to fulfil the needs of nutrition besides breast milk. In 

Islam, halal and haram of food and drink product and also cosmetics are crucial issues and 

are seen as one of the core teachings of the religion. Thus, every Muslim, who will use or 

consume a product, is required by the religion to make sure whether the products are haram 

or halal. 

  

Objective: To identify the effects of health education on knowledge and attitude of 

housewife mother about the halal and healthy concept of complementary feeding. 

 

Methods: The research is quantitative research using a quasi-experimental method with one 

group pre-test and post-test design. The research instrument is a questionnaire. A number of 

44 respondents are taken as the research sample through total sampling. 

 

Results: There are effects of health education on knowledge and attitude of mother about the 

halal and healthy concept on complementary feeding in the area of Puskesmas Bojongsari 

with the significant p-value of 0.000 (<0.05).  

 

Conclusion: Health education can be concluded to have effects on the change of knowledge 

and attitude of the mother. 

 

Keywords: 

Attitude, Complementary feeding, Halal, Knowledge. 
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