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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI ROKOK DENGAN STATUS 

NUTRISI PADA ANAK REMAJA DI SMP NEGERI 7 PURWOKERTO 
 

 
 

Anan Bagaskoro 
1
,  Vivi Leona Amelia

2
 

 

 
 

Latar Belakang: Perilaku anak diusia remaja pada umumnya merupakan suatu 

pengembangan  jati  diri,  dimana  anak  usia  remaja  ingin  diberikan  kebebasan 

dalam melakukan sesuatu yang mereka inginkan. Perokok pada umumnya akan 

mengalami  penurunan  berat  badan  dari  pada  remeja  yang  tidak  merokok, 

meskipun asupan kalorinya sama atau lebih daripada yang perokok. seorang 

perokok lebih berisiko untuk berperilaku makan tidak sehat dibandingkan bukan 

perokok. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara konsumsi rokok dengan status nutrisi pada 

anak remaja di SMP Negeri 7 Purwokerto. 

Metode Penelitian:  Metode penelitian penelitian observasional dengan desain 

deskriptif analitik. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII sampai dengan 

kelas VIII dengan teknik propotional sampling. Analisa data menggunakan uji 

spearman rank. 

Hasil Penelitian: usia adalah siswa usia 15 tahun sebanyak 22,9% dengan tidak 

mengkonsumsi  rokok.  Jenis  kelamin  yang  paling  banyak  adalah  perempuan 

dengan tidak mengkonsumsi rokok sebanyak 33 siswa (39,8%). Konsumsi rokok 

pada siswa remaja di SMP Negeri 7 Purwokerto yang paling dominan adalah 

siswa yang tidak merokok sebanyak 33 responden (39,8%). Status nutrisi pada 

siswa remaja di SMP Negeri 7 Purwokerto yang paling dominan adalah siswa 

dengan status nutrisi normal sebanyak 54 responden (65,1%). 

Kesimpulan: Terdapat   hubungan antara konsumsi rokok dengan status nutrisi 

pada siswa remaja di SMP Negeri 7 Purwokerto dengan nilai 0,003 (p value > 

0,05) 
 

 
 

Kata Kunci     : Konsumsi rokok, Status Nutrisi dan Anak remaja 
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MOTTO 
 

JIKA  KAMU  TIDAK TAHAN  LELAHNYA BELAJAR,  MAKA  KAMU 
 

HARUS MENANGGUNG PERIHNYA KEBODOHAN (Imam Syafi’i) 
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