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FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN
MUSKULOSKELETAL PADA MAHASISWA KETIKA PROSES
BELAJAR MENGAJAR DI FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Alfian Indriyanto!, Rakhmat Susilo?2

ABSTRAK

Latar Belakang: Keluhan musculoskeletal adalah keluhan di bagian-bagian otot
skeletal yang dirasakan oleh seseorang dari keluhan yang sangat ringan sampai
sangat sakit.

Tujuan: Penelitian ini - bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan keluhan muskuloskeletal pada mahasiswa ketika proses
belajar mengajar di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian di Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Sampel berjumlah 62 responden.
Pengumpulan data dengan mengunakan kuesioner. Analisis data menggunakan
Chi-Square dan Regresi Ordinal.

Hasil: Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan antara jenis
kelamin (p value 0,008) dan resiko ergonomik (p value 0,011) dengan keluhan
muskuloskeletal. Tidak ada hubungan antara lama jam kuliah (p value 0,215)
dengan keluhan muskuloskeletal.

Kesimpulan: Ada hubungan antara jenis kelamin dan resiko ergonomik dengan
keluhan muskuloskeletal. Tidak ada hubungan antara lama jam kuliah dengan
keluhan muskuloskeletal. Jenis kelamin dan resiko ergonomik berpengaruh
terhadap keluhan muskuloskeletal sebesar 31%, sisanya disebabkan faktor lain.

Kata kunci: Jenis kelamin, lama jam kuliah, resiko ergonomik, keluhan
muskuloskeletal.

1. Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan UMP
2. Staf Pengajar Fakultas llmu Kesehatan UMP
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FACTORS RELATED TO MUSCULOSKELETAL COMPLAINTS IN
STUDENTS WHEN LEARNING PROCESSES ARE TEACHING IN
FACULTY OF HEALTH SCIENCE, MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
UNIVERSITY

Alfian Indriyanto!, Rakhmat Susilo?

ABSTRACT

Background : Musculoskeletal complaints are complaints in parts of the skeletal
muscle that are felt by someone from complaints that are very mild to very
painful.

Objective: Research in i aims to determine the factors associated with
musculoskeletal disorders in students when teaching and learning in the Faculty of
Health Sciences, University of Muhammadiyah Purwokerto.

Methods: This research is an analytic observational by using the approach of
cross sectional. Research location in the Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Purwokerto . Sam pel numbered 62 respondents . Data collection
using a questionnaire. Data analysis using Chi-Square and Ordinal Regression.
Results: The results of the Chi Square analysis showed that there was a
relationship between sex ( p value 0.008) and ergonomic risk ( p value 0.011) with
musculoskeletal complaints. There is no relationship between the length of lecture
hours ( p value 0.215) with musculoskeletal complaints.

Conclusion: There is a relationship between sex and ergonomic risk with
musculoskeletal complaints. There is no relationship between lecture hours and
musculoskeletal complaints. Gender and ergonomic risk affect musculoskeletal
complaints by 31%, the rest is due to other factors.

Keywords: Gender, length of lecture hours, ergonomic risk, musculoskeletal
complaints.

1. Student of Nursing Study Program Faculty of Health Science UMP
2. UMP Faculty of Health Sciences Teaching Staff
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