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HUBUNGAN ANTARA PANJANG LINGKAR LENGAN ATAS (LILA)
DENGAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH
PUSKESMAS PURWOKERTO SELATAN

Aisah Oktaviani!, Devita Elsanti?
Fakultas IlImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email: aisahoktaviani98@gmail.com
ABSTRAK

Latar Belakang: Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi
makanan dan penggunaan zat-zat gizi. Status gizi pada ibu hamil dapat dilihat
melalui penambahan berat badan selama kehamilan, ukuran lingkar lengan atas
(LILA), dan kadar hemoglobin (HDb).

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara panjang lingkar lengan atas
(LILA) dengan kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Purwokerto Selatan

Metode: Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif
dengan metode deskripstif analitik menggunakan pendekatan cross sectional.
Teknik sampel yang digunakan adalah cluster random sampling dengan jumlah
responden sebanyak 94.

Hasil: karakteristik responden antara lain umur sebagian besar kelompok umur
26-35 sebanyak 43 (45,7%), pendidikan terakhir responden terbanyak SMA
sebanyak 44 (46,8%), paritas mayoritas multigravida 67 (71,3%), pekerjaan
responden yaitu sebagai ibu rumah tangga sebanyak 87 (92,6%). Sebagian
besar responden memiliki panjang lingkar lengan atas (LILA) yang normal,
yaitu sebanyak 74 dengan persentasee (78,7% ) memiliki panjang lila > 23,5
cm. Sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin yang normal yaitu
sebanyak 48 ( 51,1%) dengan kadar hemoglobin >11 gr/dL. Hasil uji Rank
Spearman diperoleh nilai p value sebesar 0,0001.

Kesimpulan: Terdapat Hubungan antara Panjang Lingkar Lengan Atas
(LILA) dengan Kadar Hemoglobin (Hb) pada Ibu Hamil di Wilayah
Puskesmas Purwokerto Selatan.

Kata kunci: LILA, Kadar Hemoglobin, Ibu hamil
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Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

X
Hubungan Antara Panjang..., Aisah Oktaviani,Fakultas IImu Kesehatan UMP,2020

Hubungan Antara Panjang..., Aisah Oktaviani, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2020



CORRELATION BETWEEN UPPER ARM CIRCUMFERENCE (LILA)
AND HEMOGLOBIN (HB) LEVELS IN PREGNANT WOMEN IN THE
WORK AREA OF PUBLIC HEALTH CARE CENTER OF
PURWOKERTO SELATAN

Aisah Oktaviani?, Devita Elsanti?
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email: aisahoktaviani98@gmail.com
ABSTRACT

Background: Nutritional status is the state of the body as a result of food
consumption and nutrients benefits. Nutritional status in pregnant women can
be seen through weight gain during pregnancy, upper arm circumference
(LILA), and hemoglobin (Hb) levels.

Objective: To determine the correlation between upper arm circumference
length (LILA) and hemoglobin (Hb) levels in pregnant women in the work
area of Public Health Care Center of Purwokerto Selatan.

Method: The is a quantitative research with descriptive analytic methods using
a cross sectional approach. The sample technique used is cluster random
sampling with 94 respondents.

Results: It was found that the age of most respondents or 43 respondents
(45.7%) were 26-35 years old, the most respondents or 44 (46.8%) were
graduated from SMA (Senior High School), the parity of most respondents or
67 (71.3%) is multigravida, most respondents or 87 (92.6%) were housewives.
Most respondents or 74 (78.7%) had normal upper arm circumference (LILA)
which had a length of 23.5 cm. Most respondents had a normal hemoglobin
level of 48 (51.1%) with a hemoglobin level of 11 gr / dL. The Spearman Rank
test results obtained p value of 0.0001.

Conclusion: There is a correlation between Upper Arm Circumference (LILA)
and Hemoglobin (Hb) Levels in Pregnant Women in Public Health Care Center
of Purwokerto Selatan.

Keywords: LILA, Hemoglobin levels, Pregnant women

1The Students Of Nursing Department, Faculty Of Health Sciences, University
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