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kamu tertinggal. Hal baik sudah menantimu.” 

 

 

“Walk on... Walk on... with hope in your heart 

and You’ll Never Walk Alone” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

Faktor-faktor yang berhubungan..., Adityo Sony S, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2020 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEAKTIFAN 

LANSIA DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA DI DESA 

SARWODADI PEMALANG 

Adityo Sony Septadi¹, Ragil Setiyabudi² 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Posyandu Lansia merupakan program puskesmas untuk usia 

lanjut disuatu wilayah tertentu yang sudah disepakati, yang digerakkan oleh 

masyarakat dimana mereka bisa mendapatkan pelayanan kesehatan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Desa 

Sarwodadi Pemalang.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian di Desa Sarwodadi Pemalang. 

Sampel berjumlah 74 lansia. Pengumpulan data dengan mengunakan kuesioner. 

Analisis data menggunakan Chi-Square, Rasio Prevalens dan Regresi binary 

logistik. 

Hasil: Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan (p value 0,003), sikap (p value 0,010), aksesibilitas (p value 0,005), 

dan dukungan keluarga (p value 0,002) dengan keaktifan lansia dalam mengikuti 

posyandu lansia. Tidak ada hubungan antara ketersediaan fasilitas pelayanan (p 

value 0,094) dan peran kader (p value 0,239) dengan keaktifan lansia dalam 

mengikuti posyandu lansia. 

Kesimpulan: Program posyandu lansia tidak berjalan dengan optimal dilihat dari 

rendahnya kunjungan lansia ke posyandu lansia. Faktor yang paling dominan 

yang mempengaruhi keaktifan lansia disebabkan oleh faktor aksesibilitas. Jarak 

dari rumah menuju posyandu lansia menjadi kendala utama bagi lansia untuk 

mengunjungi posyandu lansia. Petugas kesehatan dan kader hendaknya 

menambah atau memperbanyak posyandu lansia sehingga dapat dijangkau oleh 

lansia.  

 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Aksesibilitas, Ketersediaan Fasilitas 

Pelayanan, Peran Kader, Dukungan Keluarga, Posyandu Lansia. 
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE ACTIVENESS OF ELDERLY IN 

JOINING POSYANDU LANSIA IN SARWODADI VILLAGE, 

PEMALANG 

Adityo Sony Septadi¹, Ragil Setiyabudi² 

  

ABSTRACT 

Background : Posyandu lansia is a health programs for elderly the area specified 

which has been agreed , which is driven by the community where they can get the 

service of health .  

Objective : The purpose of the study to know what the factors associated with the 

activeness of elderly in joing posyandu lansia in Sarwodadi village, Pemalang.  

Methods : Type of research this is an analytic observational by using the 

approach of cross sectional . Location of the reseach in Sarwodadi Pemalang. The 

sample of 74 elderly. Data collection using a questionnaire. Data analysis used 

Chi-Square, Prevalence Ratio and binary logistic regression.  

Outcome : Chi Square analysis results show that there is no relationship between 

knowledge (p value 0.003), attitude (p value 0.010), accessibility (p value 0.005), 

and family support (p value 0.002) with the activeness of the elderly in 

participating elderly health service center. There is no relationship between the 

availability of service facilities (p value 0.094) and the role of cadres (p value 

0.239) with the activeness of the elderly in participating elderly health service 

center 

Conclusion : Posyandu lansia is not running optimally as seen from the low 

number of elderly visit to the Posyandu lansia. The most dominant factor affecting 

the activeness of the elderly is caused by the accessibility factor. The distance 

from home to the posyandu lansia is a major obstacle for the elderly to visit the 

posyandu lansia. Health workers and cadres should add or multiply posyandu 

lansia, so that it can be reached by the elderly 

  

Words key : Knowledge, Attitude, Accessibility, Service Facilities Availability, 

Cadre Role, Family Support, posyandu lansia.  
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