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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKAN
DAN PERILAKU KESULITAN MAKAN TERHADAP STATUS GIZI
ANAK USIA 1-3 TAHUN DI DESA KALIORI KECAMATAN
KALIBAGOR KABUPATEN BANYUMAS

Zulkham Walhudan?, Umi Solikhah?2

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak yang kurang gizi pada awalnya ditandai dengan gejala
sulit makan. Tetapi masalah yang dialami anak bukan lantaran kesulitan makan
saja. Sikap ibu juga dapat menjadi faktor dalam pemilihan bahan makanan yang
tidak benar. Sikap ini sangat dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu tentang
pemilihan bahan makanan bergizi dan keanekaragaman makanannya. Dengan
ketidaktahuan ibu ini dapat menyebabkan kesalahan dalam menyediakan makanan
terutama untuk anak.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
tentang pemberian makan dan perilaku kesulitan makan terhadap status gizi anak
1-3 tahun di Desa Kaliori Kecamatan Kalibagor Kabupaten Banyumas.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian di Desa Kaliori Kecamatan
Kalibagor Kabupaten Banyumas. Sampel berjumlah 87 responden. Pengumpulan
data dengan mengunakan kuesioner. Analisis data menggunakan Chi-Square dan
Rasio Prevalens.

Hasil: Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan ibu tentang pemberian makan (p value 0,008) dan perilaku kesulitan
makan (p value 0,000) dengan status gizi anak.

Kesimpulan: ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang pemberian makan
dan perilaku kesulitan makan dengan status gizi anak.

Kata kunci: Pengetahuaan, Perilaku kesulitan makan dan status gizi

1. Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan UMP
2. Staf Pengajar Fakultas llmu Kesehatan UMP
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THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE OF
FEEDING AND EATING DIFFICULTIES BEHAVIOR TOWARD THE
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED 1-3 YEARS IN KALIORI
VILLAGE, KALIBAGOR SUB-DISTRICT, BANYUMAS REGENCY

Zulkham Walhudan?, Umi Solikhah?2

ABSTRACT

Background:.Malnourished children are initially characterized by symptoms of
eating difficulties. But the problems experienced by children are not only due to
eating difficulties. Mother’s attitude can also be a factor in the selection of food
ingredients that are not true. This attitude is strongly influenced by the level of
mother’s knowledge about the selection of nutritional food ingredients and food
deversity. With ignorance this mother can cause errors in providing food
especially for children.

Objective: This study aims to determine the correlation between mothers’s
knowledge about feeding and eating difficulties and nutritional status of children
aged 1-3 years in Kaliori Village Kalibagor Sub-district Banyumas Regency.
Methods: This research is an analytic obsevational by using the approach of
Cross Sectional. Location empirically in Kaliori Village Kalibagor Sub-district
Banyumas Regency. Sample numbered 87. Data collection using a questionnaire.
Data analysis using by Chi Square and Prevalence Ratio.

Result: The result of the Chi Square analysis showed that there was a correlation
between maternal knowledge about feeding (p value 0.008) and the behavior of
eating difficulties (p value 0.000) with the nutritional status of children.
Conclution: There is a relationship between mothers’s knowledge about feeding
and eating difficulties and nutritional status of children.

Keywords: Knowledge, behavior of eating difficulties and nutritional status
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