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 ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN DAN KONSUMSI 

PANGAN KELUARGA DENGAN KEJADIAN STUNTING BALITA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KALIBAGOR 

 

Zahrine Hanani1, Rakhmat Susilo2 

Email: zhrnhanani@gmail.com 

  

Latar Belakang: Stunting adalah status gizi yang didasarkan pada indeks panjang 

badan menurut umur (PB/U) atau tinggi badan menurut umur (TB/U). Stunting 

merupakan salah satu indikator masalah gizi yang sifatnya kronis sebagai akibat 

dari keadaan yang berlangsung lama. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan praktik pemberian makan dan konsumsi pangan keluarga 

dengan kejadian stunting balita di wilayah kerja Puskesmas Kalibagor. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua/ pengasuh yang memiliki 

balita stunting. Responden dalam penelitian ini sejumlah 54 responden, yang 

diambil dengan teknik cluster random sampling. Variabel independen dalam 

penelitian ini adalah praktik pemberian makan dan konsumsi pangan keluarga. 

Sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini adalah stunting. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji chi square dengan 

signifikansi α=0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan praktik pemberian makan dengan kejadian stunting balita (p=0,033) dan 

juga ada hubungan konsumsi pangan keluarga dengan kejadian stunting balita 

(p=0,044). Kesimpulan: Praktik pemberian makan dan konsumsi pangan keluarga 

yang kurang akan mengkibatkan stunting balita di wilayah kerja puskesmas 

kalibagor. 

 

Kata kunci: pemberian makan, konsumsi pangan, keluarga, stunting, balita 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN FEEDING AND FAMILY FOOD 

CONSUMPTION WITH STUNTING OF UNDER-5-YEAR TODDLERS IN 

KALIBAGOR PUSKESMAS AREA 

 

Zahrine Hanani1, Rakhmat Susilo2 

Email: zhrnhanani@gmail.com  

 

Background: Stunting is nutritional status based on body length index according 

to age or height according to age. Stunting is an indicator of chronic nutritional 

problems as a result of a long-lasting condition. Objective: This study aims to 

determine the correlation between feeding practices and family food consumption 

with the incidence of stunting of under-5-year toddlers in the working area of 

Kalibagor Health Center. Method: This study used an analytic survey design with 

a cross-sectional approach. The population in this study are parents / caregivers 

who have stunting toddlers. Respondents in this study were 54 respondents, taken 

by cluster random sampling technique. The independent variable in this study is 

feeding and family food consumption. While the dependent variable in this study is 

stunting. The data are collected by questionnaire. Data are analyzed using chi 

square test with significance = 0.05. Results: The results showed that there is a 

significant correlation between feeding practices and the incidence of stunting of 

children under five (p = 0.033) and there is also a correlation between family food 

consumption and the incidence of stunting of children under five (p = 0.044). 

Conclusion: Poor feeding practices and family food consumption will result in 

stunting of children under five in the working area of Kalibagor Community Health 

Center. 

 

 

Keywords: feeding, food consumption, family, stunting, toddlers 
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