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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya”  

( QS. Al-Baqarah : 286) 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan."  

( QS. Asy-Syarh : 5-6) 

“Bersabarlah kamu dan kuatkkanlah kesabaranmu dan tetaplah bersiap 
siaga dan bertaqwalah kepada Allah supaya kamu menang”  

( QS. Al-Imraan : 200) 
 

Didunia ini sesulit apapun masalahnya pasti akan ada jalan keluarnya, 
karena Allah SWT tidak akan memberikan beban diluar batas 

kemampuan hamba-Nya. Serta jangan lupa untuk berdoa dan bersabar. 
 
 

Jangan Mudah Menyerah 
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN PROSES ADAPTASI 
PADA MAHASISWA BARU KEPERAWATAN S1 UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

 Yuni1, Siti Nurjanah2  

Email : oktiviasafitri@gmail.com1, janah.pwt@gmail.com2 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Mahasiswa baru dituntut untuk bisa beradaptasi dengan dunia 
yang baru dan lingkungan baru. Adaptasi atau penyesuaian diri ini yang 
diperlukan oleh individu khususnya remaja dalam menghadapi hidup dan 
lingkungannya. Hal ini dikarenakan bentuk perubahan dan goncangan banyak 
terjadi di masa remaja, sehingga ada juga mahasiswa yang gagal menyesuaikan 
diri di lingkungannya. Dampak yang terjadi pada mahasiswa adalah mahasiswa 
kesulitan belajar, mogok kuliah, sakit-sakitan, pindah program studi, pindah 
universitas yang berada dikota asalnya, dan di drop out dari universitas. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan proses adaptasi pada 
mahasiswa baru Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain 
survei analitik dengan metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 
berjumlah 254 dengan jumlah sampel 155 responden. Teknik probability 
sampling dengan cara stratified random sampling, pengambilan data dengan 
kuesioner PSS dan kuesioner SACQ, analisa data menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian: Sebagian besar  responden berjenis kelamin perempuan 
sebanyak 137 (88,4%) responden. Terdapat 20 (12,9%) responden mengalami 
stres ringan, 110 (71%) responden mengalami stres sedang dan 25 (16,1%) 
responden mengalami stres berat. Sedangkan 56 (36,1%) responden menunjukan 
adaptasi sedang dan 99 (63,9%) responden menunjukan adaptasi tinggi. Hasil Chi-
Square dari penelitian ini adalah p-value = 0,041. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat stres dengan proses adaptasi pada 
mahasiswa baru Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Kata kunci: adaptasi, mahasiswa keperawatan, tingkat stres 

 

 
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto 
2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVELS AND THE 
ADAPTATION PROCESS OFNEW STUDENTS IN UNDERGRADUATE 

NURSING PROGRAM OF UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
PURWOKERTO 

Yuni1, Siti Nurjanah2 

Email : oktiviasafitri@gmail.com1, janah.pwt@gmail.com2 

ABSTRACT 

Background: New students are required to be able to adapt to the new world and 
environment. Adaptation or self-adjustment is needed by individuals, especially 
teenagers in dealing with their lives. This is because changes and shocks occur a 
lot in adolescence. If the new students fail to adapt to their new environment there 
are several impacts which may occur, such as they have difficulty in studying, 
they stop going to campus, they become sick, they move to other study programs 
or other universities in their hometowns, and they are dropped out of the 
universities. 

Objective: This research aimed to discover the correlation between the stress 
levels and the adaptation process of new students in the Undergraduate Nursing 
Program of Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 
 
Method: This was a quantitative research with analytic survey design and cross-
sectional method. The population in this study amounted to 254 people and 155 of 
them were taken as the research sample using a stratified random sampling 
technique. The research data were collected using PSS and SACQ questionnaires. 
Then the data obtained were analyzed using the Chi-square test.  
 
Result: The majority of respondents were female (137 respondents / 88.4%). 
There were 20 (12.9%) respondents who experienced mild stress. 110 (71%) 
respondents experienced moderate stress and 25 (16.1%) respondents experienced 
severe stress. 56 (36.1%) respondents showed moderate adaptation and 99 
(63.9%) respondents showed high adaptation. The Chi-Square result from this 
study was p-value = 0.04 1. 

Conclusion: There is a correlation between the levels of stress and the adaptation 
process of new students in the Undergraduate Nursing Program of Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. 

Keywords: adaptation, nursing students, stress levels 
1 Student Nursing Study Program Faculty Of Health Sciences Muhammadiyah 
University Of Purwokerto 

2 Teaching Lecturer Faculty Of Health Science Muhammadiyah University Of 
Purwokerto 
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