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PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT, Skripsi ini saya persembahkan

untuk:

1. lbu, bapak, dan seluruh keluarga saya, yang selalu memberikan semangat,
dan do’a nya, serta memberikan dukungan moril dan materi, kasih
sayang, serta kesabaran. Terimakasih atas semua hal yang kalian berikan

kepada saya.

2. Untuk semua sahabat — sahabat saya yang selalu memberikan dukungan

dan membantu saya, serta selalu ada untuk saya. Terimakasih sudah

menjadi manusa-manusia baik untuk saya

3. Untuk teman saya IRD, yang selalu mensuport saya untuk mengerjakan

skripsi, dan selalu membantu saya untuk menyelesaikan skripsi ini.
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MOTTO

* Semakin kuat dirimu, semakin banyak yang ingin melemahkanmu. Semakin
besar dirimu, semakin banyak yang ingin mengerdilkanmu. Semakin bebas
dirimu, semakin banyak yang ingin mengekangmu. Semakin kau menjadi dirimu,

semakin banyak yang ingin menjadi dirimu”’

“ Tidak perlu terlalu bergantung pada orang lain. Orang lain juga mempunyai

kepentingan masing-masing”

“Tidak perlu menjadi pahlawan untuk melakukan sesuatu yang hebat, bersaing
dengan manusia lain hanya akan mendapatkan piala biasa, kita hanya butuh

motivasi, tujuan yang menantang, untuk melakukan sesuatu yang hebat™

““Skripsi dapat digambarkan seperti mendaki gunung, dimana kamu harus
berusaha melewati segala rintangan untuk sampai ke puncak, kemudian setelah
dipuncak kamu akan menikmati hasil dari usahamu, dan bangga pada dirimu

telah melewati semua itu™
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HUBUNGAN DURASI BEKERJA DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
OJEK ONLINE

Widhi Kuntoro !, Kris Linggardini 2

12 Fakultas 1lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email: Widhikun29@gmail.com

Abstract
Pendahuluan: Prevelensi gangguan kualitas tidur setiap tahunnya cenderung
meningkat, salah satu penyebab dari kelelahan adalah kualitas tidur yang buruk.
Apabila kecukupan tidur terganggu, maka akan dapat menimbulkan terjadinya
kecelakaan kerja. Fenomena ojek online di era globalisai yang berbasis aplikasi
keberadaannya hampir di setiap tempat. Kumpulan para driver ojek dimana
mereka 24 jam berada di jalan hal inilah yang menyebabkan para driver ojek
online kekuranagan waktu tidurnya.
Tujuan: Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
durasi bekerja dengan kualitas tidur pada ojek online.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode cross sectional. Sampel sebanyak 50 pengendara ojek
online dengan teknik sampling kuota sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu
lembar kuesioner.
Hasil: Karakteristik jenis kelamin responden sebagian besar berjenis kelamin
laki-laki 47 responden (86,0%). Karakteristik umur sebagian besar dewasa awal
36 responden (72,0%). Pendidikan sebagian besar SLTA 29 responden (48,0%).
74,0% driver ojek online yang memiliki kualitas tidur yang kurang., Sedangkan
pada karakteristik durasi bekerja, menunjukan sebagian besar driver ojek online
bekerja >15jam/3hari (74,0%) responden. Hasil analisis variabel durasi bekerja
dengan kualitas tidur menunjukan ada hubungan yang signifikan, dengan nilai p
value = 0,0001.
Kesimpulan: Ada hubungan durasi bekerja dengan kualitas tidur pada ojek online

Kata Kunci: Durasi bekerja, kualitas tidur
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RELATIONSHIP DURATION WORKING WITH SLEEP QUALITY ON
OJEK ONLINE

Widhi Kuntoro!, Kris Linggardini
12 Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University Purwokerto
Email: Widhikun29@gmail.com
Abstract

Introduction: The prevalence of quality improvement for each improvement is
also related to various causes. One cause of improvement is poor sleep quality. If
adequate sleep is obstructed, it can cause accidents. The phenomenon of online
motorcycle taxi in the era of application-based globalization meets the most in
every place. The collection of motorcycle taxi drivers where they are 24 hours on
the road is what causes the online motorcycle taxi drivers to sleep less.

Objective: The general objective in this research is to study the relationship of
work duration with sleep quality on online motorcycle taxi.

Method: This research is a quantitative descriptive study using cross sectional
method. The sample of this study was an online motorbike rider which was put
forward by researchers as many as 50 riders with sequential sampling techniques.
The measuring instrument used was a questionnaire sheet.

Results: The sex characteristics of the respondents were mostly 47 male
respondents (86.0%). The age characteristics of most of the early adults were 36
respondents (72.0%). Most of the high school education is 29 respondents
(48.0%). 74.0% online motorcycle taxi drivers have poor sleep quality.
Meanwhile, on the characteristics of the duration of work, it shows that the
majority of online motorcycle taxi drivers work> 15 hours / 3 days (74.0%) of
respondents. The results of the analysis of work duration variables with sleep
quality indicate a significant relationship, with a p value = 0,000.

Conclusion: There is a relationship between the duration of work and the quality
of sleep at an online motorcycle taxi.

Keywords: Duration of work, quality of slee
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