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HUBUNGAN POLA IBU MENYUSUI DENGAN KEJADIAN STUNTING DI 

DESA GANDATAPA KECAMATAN SUMBANG 

KABUPATEN BANYUMAS 

Tiffatul Jannah Firdausya1, Deisy Sri 

Hardini1 1Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

 
ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting (kerdil) adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau 
tinggi badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Balita stunting termasuk 
masalah gizi kronik . 

 
Tujuan: Mengetahui hubungan Pola Ibu Menyusui dalam memberikan ASI kepada 

Balita usia 0 hari sampai 6 bulan dengan Kejadian Stunting Pada Anak Balita di Desa 

Gandatapa Kecamatan Sumbang Kabupaten Banyumas. 

 
Metode: Jenis penelitian metode analitik observasional yang mengkaji hubungan pola 

ibu menyusui dengan kejadian stunting. Desain penelitian ini menggunakan case control. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling untuk 

kelompok kasus dan teknik simple random sampling untuk kelompok control.Sampel 

dalam penelitian ini adalah sebanyak 80 responden. Penelitian menggunakan kuesioner 

dan observasi grafik TB/U menurut WHO 2005. 

 
Hasil: Berdasarkan analisis bivariat, pola ibu menyusui di Desa Gandatapa Kecamatan 

Sumbang Kabupaten Banyumas yang berada dalam kategori kurang baik dengan balita 

stunting sebanyak 22 Ibu (55%). Uji dengan Pearson Chi Square pada Pola Ibu Menyusui 

terhadap Kejadian Stunting pada balita didapatkan hasil p-value = 0.024 < 0.05 dengan 

nilai OR sebesar 2.852 (95% CI 1.137 – 7.152). 

 
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pola ibu menyusui dengan kejadian stunting. 

Dengan demikian, pola ibu menyusui merupakan faktor resiko yang mempengaruhi 

kejadian stunting. 

 
Kata Kunci: Balita, Stunting, Menyusui, Pola Menyusui, Malnutrisi 
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CORRELATION BETWEEN MOTHERS’ BREASTFEEDING PATTERNS 

AND STUNTING IN TODDLER 
Tiffatul Jannah Firdausya1, Deisy Sri Hardini1 

1Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

ABSTRACT 

Background: Stunting (dwarf) is a condition where a toddler has a length or height 

that is less when compared to age. Toddler stunting is including chronic nutrition 

problems. 

 

Objective: This study aimed to find out the correlation between the pattern of 

mothers in breastfeeding toddlers aged 0 days to 6 months with the stunting 

incidence in the village of Gandatapa, Sumbang Sub-district, Banyumas Regency. 

 

Method: This study design was the observational analytic method that examined 

the correlation between mothers’ breastfeeding patterns and stunting. The design 

of this study is case-control using total sampling techniques for groups of cases and 

simple random sampling techniques for the control group. Samples in this study 

were 80 respondents. The study used questionnaires and height-for-age chart 

observations according to WHO 2005. 

 

Results: Based on the bivariate analysis, the mothers’ breastfeeding patterns in 

Gandatapa Village, Sumbang Sub-district, Banyumas Regency, which was in a 

lousy category with 22 stunting toddlers (55%). Test with Pearson Chi-Square on 

the mothers’ breastfeeding patterns to stunting in toddlers obtained p-value = 0.024 

<0.05 with an OR value of 2.852 (95% CI 1.137 - 7.152). 

 

Conclusion: Mothers’ breastfeeding patterns affected the incidence of stunting in 

toddlers at the age of 24 – 35 months. The mothers’ breastfeeding pattern is a risk 

factor that affects stunting. 

 

Keywords: Toddler, Stunting, Breastfeeding, Breastfeeding Pattern, Malnutrition 
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