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PARTISIPASI SOSIAL LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SOKARAJA 1 KABUPATEN BANYUMAS 

 

Sri Astuti1, Dedy Purwito2 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang: Secara psikis atau psikologis, lansia pada umumnya mulai 

mengalami kepikunan sehingga banyak melupakan sesuatu atau hal-hal 

tertentu. Lansia juga sering merasa sudah banyak pengalaman sehingga mereka 

enggan untuk belajar lagi dengan hal-hal yang baru.  Emosi lansia pun 

terkadang berubah-ubah tidak menentu.  Dalam usia ini menjadi masa sepi 

dalam hidupnya. Banyaknya waktu luang dan perasaan jenuh yang dimiliki 

lansia mempengaruhi kondisi lansia itu sendiri, baik kondisi fisik, psikologi 

maupun sosial.  

Tujuan: Untuk mengetahui partisipasi sosial lansia di wilayah kerja Puskesmas 

Sokaraja 1. 

Metode: Jenis penelitian yang di gunakan pada penelitian ini adalah deskritif 

kuantitatif, menggunakan desain penelitian cross sectional. Sampel 

dikumpulkan dengan cara stratified random sampling, sebanyak 95. Kuesioner 

yang digunakan merupakan modifikasi dari patisipasi sosial dengan jumlah 

pernyataan 24 

Hasil: sebagian besar responden berumur pada rentang 60-74 tahun sebanyak 

83 responden (87,4%). Jenis kelamin sebagian besar adalah perempuan 

sebanyak 60 responden (63,2%). Pendidikan sebagian besar pada tingkat 

sekolah dasar sebanyak 48 responden (50,5%). Status pernikahan sebagian 

besar adalah menikah sebanyak 75 responden (78,9%). Status kesehatan 

sebagian besar dalam keadaan baik sebanyak 69 responden (72,6%). Status 

pekerjaan sebagian besar bekerja sebanyak 47 (49,5%). penghasilan sebagian 

besar pada tingkat rendah sebanyak 62 responden (65,3%). Faktor umur, 

pendidikan, dan penghasilan memiliki nilai p value >0,05. Faktor jenis kelamin, 

status pernikahan, status kesehatan dan pekerjaa memiliki nilai p value <0,05. 

Kesimpulan: faktor umur, pendidikan dan penghasilan tidak memiliki 

hubungan dengan partisipasi sosial sedangkan faktor jenis kelamin, status 

kesehatan, status pekerjaan dan status pernikahan memiliki hubungan dengan 

partisipasi sosial lansia di wilayah kerja Puskesmas Sokaraja 1. 

Kata kunci: Partisipasi Sosial, Lansia 
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Sri Astuti1, Dedy Purwito2 

 

Abstract 

 

Background: Psychologically, elderly commonly start to experience senility 

that makes them forget something or certain things. They also often think that 

they are experienced enough that they do not think they still need to learn more 

on new things. Their emotion moreover, often changes uncertainly. At their late 

age, they often feel lonely and they have too much spare time that lead them into 

boredom which affects their physical, psychological, and social condition. 

Purpose: to find out the elderly social participation in working area of 

Puskesmas (Public Health Center) Sokaraja 1. 

Method: This was a quantitative descriptive research with cross sectional 

design. The samples were collected using stratified random sampling and 

resulted 95 samples. 

Results: The results showed 83 respondents (87.4%) were at the age of 60-74, 

60 respondents (63.2%) were female, 48 respondents (50.5%) were Primary 

School graduates, 75 respondents(78.9%)were married, 69 respondents 

(72.6%) had good health status, 47 respondents (49.5%) were employed,and 62 

respondents(65.3%)had low income.The factor of age, education, and income 

had p value of 0.05 while the factor of gender, marital status, health status and 

occupation had p value of0.05. 

Conclusion: The factor of gender, age, education and income did not have any 

correlation with social participation, while the factor of health status, 

occupation and marital status had correlation with elderly social participation 

in working area of Puskesmas Sokaraja 1. 

Keywords: Social Participation, Elderly 
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