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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah : 5) 

 

“sekali terjun dalam perjalanan jangan pernah mundur sebelum meraihnya, 

yakin usaha sampai. Karena sukses itu harus melewati banyak proses, bukan 

hanya menginginkan hasil akhir dan tahu beres tapi harus selalu keep on 

progress. Meskipun kenyatannya banyak hambatan dan kamu pun sering 

dibuat stres percayalah tidak ada jalan lain untuk meraih sukses selain 

melewati yang namanya proses”.  
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Balita Pendek masih menjadi permasalahan gizi di Indonesia 

yang belum terselesaikan karena prevalensinya yang masih tinggi. Pola asuh 

pemberian makan dan status ekonomi merupakan salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadinya balita pendek. 

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola asuh 

pemberian makan dan status ekonomi dengan kejadian balita pendek usia 0-24 

bulan di Desa Gunungwetan Wilayah Puskesmas Jatilawang Kabupaten 

Banyumas. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei analitik 

dengan pendekatan kasus kontrol. Jumlah sampel yang digunakan adalah 106 

responden yang terdiri dari kelompok balita pendek sebagai kasus (53), dan 

kelompol balita normal sebagai kontrol (53).Teknik pengambilan sampel untuk 

kelompok balita pendek menggunakan total sampling dan untuk kelompok balita 

normal menggunakan simple random sampling. Analisa data menggunakan uji 

Chi-square. 

Hasil : Ibu dengan pola asuh pemberian makan pada kelompok kasus dan 

kelompok kontrol sebagian besar baik sebanyak 27 (50,9%) pada kelompok kasus 

dan 39 (73,6%) pada kelompok kontrol. Status ekonomi keluarga pada kelompok 

kasus sebagian besar yaitu rendah sebanyak 33 (62,3%), sedangkan pada 

kelompok kontrol sebagian besar status ekonomi keluarga yaitu tinggi sebanyak 

35 (66,0%). Terdapat hubungan antara pola asuh pemberian makan (p=0,016) dan 

status ekonomi (p=0,004) dengan kejadian balita pendek. 

 

Kesimpulan : Terdapat hubungan pola asuh pemberian makan dengan kejadian 

balita pendek dan status ekonomi dengan kejadian balita pendek. 

Kata Kunci: Balita pendek, Pola asuh pemberian makan, Status ekonomi. 
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GUNUNGWETAN VILLAGE, PUSKESMAS JATILAWANG, 

BANYUMAS REGENCY 

 

Siti Nur Alfiah 1 Ragil Setiyabudi 2 

 

ABSTRACT 

 

Background: Short stature toddlers is a nutritional problem in Indonesia that has 

not been resolved because of its high prevalence. The feeding style and economic 

status are some of the factors that cause the occurrence of short stature children. 

Objective: The study aimed to analyze the correlation between feeding style and 

economic status with the occurence of short stature toddlers aged 0-24 months in 

Gunungwetan Village, Jatilawang Public Health Center, Banyumas Regency. 

Method: This study used an analytic survey method with a case-control approach. 

The number of samples used in this study were 106 respondents consisting of 53 

short stature toddlers as a case and 53 normal toddlers as a control. The sampling 

technique for short stature toddlers was total sampling technique while the normal 

toddlers used simple random sampling. The data were analyzed using Chi-square 

test 

Results: Most of the mothers with feeding care in the case group and control 

group were 27 (50.9%) in the case group and 39 (73.6%) in the control group. 

Most of the family's economic status in the case group was low or 33 (62.3%), 

whereas in the control group most of the family's economic status was high or 35 

(66.0%). There was a correlation between parenting feeding (p = 0.016) and 

economic status (p = 0.004) with the occurrence of short stature toddlers.  

Conclusion: There is a correlation between feeding style with the occurrence of 

short stature. In addition, there is also a correlation between economic status and 

the occurrence of short stature children. 

Keywords: Short stature toddlers, Feeding parenting, Economic status 
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